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Аннотация. В данной статье рассматривается формирование необходимого уровня физической 
подготовленности курсантов, при котором будущие офицеры смогут выполнять поставленные задачи 
в различных условиях обстановки. Физическая подготовленность курсантов складывается из форми-
рования прикладных двигательных навыков, развития физических качеств и психологической устойчи-
вости к различным факторам, которая формируется в процессе личностного развития. Вышеуказанные 
навыки, качества и устойчивость оказывают непосредственное влияние на качество выполнения задач 
мирного и военного времени.
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Abstract. In this article, we will discuss the formation of the necessary level of physical fitness among 
cadets, which will enable future officers to perform their tasks in various conditions. The physical fitness 
of cadets is based on the formation of applied motor skills, the development of physical qualities, and 
psychological stability, which is formed in the process of personal development to various factors. These 
skills, qualities, and stability have a direct impact on the quality of performing tasks in peacetime and wartime.
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Воспитание общества невозможно предста-
вить без физического совершенствования, раз-
вития. Со временем люди стали подстраиваться 
под изменяющиеся условия обстановки. Одним 
физическая активность помогает сохранить здо-
ровье, другим достигать спортивных результатов, 
но основным предназначением физического вос-
питания является выживание людей в постоянно 
меняющейся обстановке. Не всегда обстановка 
является миролюбивой. У физического развития 
множество положительных сторон. Люди различ-
ных профессий по-разному нуждаются в физиче-
ском развитии.

Для военнослужащих целью физической 
подготовленности на протяжении всего истори-
ческого времени существования человека было 
является закаливание организма, способность 
противостоять негативным факторам внешней 
среды и профессиональной деятельности, раз-
витие физических качеств и формирование при-
кладных двигательных умений и навыков, а также 
нервно-психической устойчивости к воздей-
ствию негативных факторов профессиональной 
деятельности [1].

Физическая подготовка в войсках велась 
постоянно как на суше, так и на море. На суше 
большая заслуга в развитии физического вос-
питания принадлежит А. В. Суворову. В своей 
«Науке побеждать» он изложил взгляды на воен-
но-физическую подготовку солдат и офицеров. 
На флоте петровско-суворовские традиции воен-
но-физической подготовки воплощал адмирал 
Ф. Ф. Ушаков После А. В. Суворова военно-фи-
зическое воспитание развивали М. И. Кутузов, 
П. И. Багратион и другие офицеры и генералы.

После поражения в Крымской войне в выс-
ших учебных заведениях появилась дисциплина 
«Физическая подготовка», которая реформиро-
вала систему воспитания в сфере военного обра-
зования. Появились особые разделы в системе 
физического воспитания, которые и заложили 
основу физического развития курсантов в выс-
ших военных учебных заведениях России.

Изменения в системе физического воспита-
ния у военнослужащих были необходимы, осо-
бенно это проявилось после битвы за полуостров 
Крым, когда наши военнослужащие без должного 
физического воспитания несли большие потери, 
а выполнять поставленные задачи было практи-
чески невозможно из-за отсутствия специально 
сформированных двигательных навыков, о чем 
в своих трудах пишут известные деятели и уче-

ные, такие как А. Д. Бутовский, П. О. Бобровский, 
Ф. В. Игнатьев, П. Ф. Лесгафт, И. П. Старков и дру-
гие. Также известно, что уровень физической 
подготовленности военнослужащих вследствие 
обучения в высших военных учреждениях был 
низким.

На современном этапе дисциплина «Физи
ческая подготовка» в высших военных учебных 
заведениях представляет собой физическую 
подготовленность и методическую подготовку. 
Физическая подготовленность состоит из физи-
ческих качеств, которые развиваются на всех 
формах физической подготовки. Методическая 
подготовка курсантов направлена на усвоения 
ими необходимых теоретических знаний и мето-
дических умений. Каждый раздел помогает сфор-
мировать прикладные двигательные навыки, раз-
вить физические качества и быть психологически 
готовым к изменяющейся обстановки как в мир-
ное, так и в военное время [2, 3]. 

Чем старше курс, тем двигательные дей-
ствия более сформированы, а с их помощью 
эффективно развиваются физические качества. 
Но чтобы сформировать необходимые двига-
тельные действия, необходимо разучить упраж-
нения и приемы, а также комплексы упражнений 
и приемов по разделениям, в целом, по частям 
и с помощью подготовительных упражнений. На 
первом, втором и третьем курсах обучения кур-
санты под руководством преподавателя разучи-
вают сложные координационные упражнения. 
На четвертом и пятом курсах обучения курсанты 
уже под руководством преподавателя тренируют 
упражнения и приемы, развивают физические 
качества [4].

Для формирования необходимого уровня 
физической подготовленности преподаватели 
с курсантами проводят обучение различным 
упражнениям и приемам. Для развития физи-
ческого качества необходим правильно сфор-
мированный двигательный навык, например, 
в ускоренном передвижении (вынос колена 
дальше, движения локтя до отказа назад во 
время бега, на коротких дистанциях бежать 
только на передней части ступни, а на длинных 
опираясь на всю ступню) [5]. При методически 
грамотном разучивании какого-то двигатель-
ного действия и своевременного исправления 
ошибок на стадии умения двигательного навыка 
курсант сможет быстрее освоить этот навык. Это 
поможет быстрее пробежать дистанцию, что ска-
жется на результате выполняемого упражнения, 
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а в условиях боя спасти жизнь себе и подчинен-
ному личному составу, которого обучит будущий 
офицер, уже находясь в воинской части после 
распределения. После разучивания идет совер-
шенствование упражнения или боевых приемов 
с различными по росту и весу противниками, в 
усложненных условиях, в сочетании с различ-
ными приемами и действиями. Тренировки про-
водятся с постепенным усложнением условий 
его выполнения и с различными ситуационными 
задачами, приближенными к выполнению слу-
жебно-боевых задач. Например, при задержа-
нии противника необходимо выполнить сна-
чала отвлекающие действия, чтобы противник 
не смог предугадать намерение бойца, а затем 
задержать его. То есть выполнение действий в 
максимально приближенных к реальным усло-
виях обстановки и с постепенным усложнением 
условий обстановки [6].

После освоения двигательного навыка, 
происходит развитие физического качества, на 
которое направлен данный навык. Физические 
качества, которые развивают в военном инсти-
туте, такие как быстрота, сила, выносливость, 
ловкость, боевые приемы, позволяют будущим 
офицерам   достойно выполнять поставленные 
задачи самим и своим подчиненным подраз-
делением. Не всегда физические качества раз-
виты одинаково на оценку «отлично». Поэтому 
курсанты под руководством преподавателей 
тренируют упражнения и приемы уже на ранее 
сформированных имеющихся двигательных 
навыках в процессе физической подготовки. От 
будущего офицера, в котором заложены основы 

физического воспитания, будет зависеть и успех 
в выполнении задач.

Также составляющими физической подго-
товленности являются устойчивые психические 
качества для выполнения служебно-боевых 
задач. Психологическую устойчивость форми-
руют прикладные двигательные навыки, разви-
тые физические качества, которые важны для 
обеспечения боеспособности военнослужащих 
и эффективности выполнения поставленных 
задач. В условиях высокоинтенсивного общево-
йскового боя психологическая устойчивость ста-
новится одним из ключевых факторов, определя-
ющих эффективность выполнения поставленных 
задач. Когда будущий офицер эмоционально 
стабилен, уверен в собственных силах, решите-
лен, может контролировать себя, организовать 
свой личный состав на выполнение поставлен-
ной задачи, тогда он находится на необходимом 
уровне физической подготовленности. Данная 
уверенность достигается за счет тренировок, 
работы с личным составом над его физической 
подготовленностью.

Таким образом, процесс формирования 
необходимого уровня физической подготов-
ленности это сложный педагогический процесс, 
который будет эффективен, если будущий офи-
цер или подчиненное ему подразделение обла-
дают таким уровнем сформированных приклад-
ных двигательных навыков, развитых физических 
качествах и психологически устойчив к быстро 
меняющейся обстановки, при котором он и его 
подразделение сможет не погибнуть в бою, а 
выполнить поставленную задачу.
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