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Актуальность проблемы адаптации курсан-
тов выражается не только в ее значимости для 
организации эффективной образовательной 
деятельности военного института, но и в ее важ-
ности для успешного обучения самого курсанта. 
Обучающийся вступает в учебный процесс с 
определенным уровнем развития личности, он 
участвует в этом процессе и покидает его в кон-

це обучения с качественно более высоким 
уровнем развития личности [1]. При этом итого-
вый высокий уровень развития личности напря-
мую зависит от его успешной адаптации к обра-
зовательной среде.  

Военный институт является учебным заве-
дением, по итогам обучения в котором курсан-
ты получают высшее профессиональное обра-
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зование. Его следует рассматривать как плат-
форму, на которой на равных реализуются про-
цессы не только учебы и воспитания, но и воен-
ной службы. Адаптация к процессу обучения в 
военное институте – это период приспособле-
ния курсантов не только к новым условиям жиз-
ненной обстановки, но и к новым условиям об-
разовательной деятельности. При этом окружа-
ющая курсантов образовательная среда стано-
вится частью их жизненной среды. Впервые 
оказавшись в новых условиях, курсант без-
условно испытывает волнение и стресс. На 
начальном этапе он вынужден привыкать к но-
вому режиму, новой социальной обстановке, 
т. е. адаптироваться.  

Нам близка позиция А. М. Шевелевой, со-
гласно которой адаптация к учебе в высшем 
учебном заведении включает следующие уровни: 

- биологический; 
- психологический; 
- профессиональный; 
- социальный [2]. 
Адаптация к образовательной среде проис-

ходит одновременно на всех вышеуказанных 
уровнях. Биологический уровень раскрывает 
адаптацию к новому режиму, возможно к ново-
му месту и условиям проживания. Психологиче-
ский уровень рассматривает адаптацию к появ-
лению и удовлетворению новых мотивационно-
потребительских комплексов, необходимости 
реализации новых форм поведения. Особого 
внимания заслуживает профессиональный уро-
вень, который предполагает адаптацию обучаю-
щихся к содержанию и организации обучения, к 
новым для них формам, приемам и средствам 
обучения.  

Немаловажное значение имеет и социаль-
ный уровень, так как поступая в военный инсти-
тут, курсанты попадают в отдельные структур-
ные подразделения – социальные группы: отде-
ления, взвода, роты и батальоны. Взвод являет-
ся одной из основных социальных групп, в ко-
торой курсанты проводят большую часть своего 
времени (находятся на учебных занятиях и го-
товятся к ним в часы самостоятельной работы, 
заступают в различного вида наряды и т. д.). 
Вчерашний курсант после выпуска из военного 
института, как правило, назначается на долж-

ность командира взвода, получая в подчинение 
личный состав. Поэтому важное значение имеет 
формирование у него в период обучения в во-
енном институте способности работать в кол-
лективе, занимать в нем лидирующее положе-
ние, совместно добиваться выполнения постав-
ленных задач. Именно это будет влиять на ре-
зультаты служебно-боевой деятельности вве-
ренного ему подразделения. 

В этой связи важно учесть следующие по-
ложения: 

1. Для воинского коллектива, так же как и 
для любого другого коллектива характерна сов-
местная, сознательная и целенаправленная ак-
тивная деятельность в достижении общественно 
значимых целей. Коллектив есть там, где созда-
ются высокий уровень ответственных взаимоот-
ношений между его членами, высокая интен-
сивность этих отношений и всей целенаправ-
ленной деятельности. Члены коллектива долж-
ны поддерживать друг друга в более точном 
выдвижении общей цели и ее достижении. 

2. В коллективах, которые характеризуются 
высоким уровнем общественного сознания, быст-
рее, чем в других осуществляется согласование 
исходных установок и интересов при решении 
как индивидуальных, так и совместных задач. 

Поэтому одним из существенных условий 
эффективности адаптационного процесса в во-
енном институте является тщательное и свое-
временное изучение положения дел в воинском 
коллективе, места и роли в нем курсанта. Кур-
сант, комфортно чувствующий себя в воинском 
коллективе, быстрее адаптируется к образова-
тельной среде военного института. Таким обра-
зом, коллективизм – это необходимое условие 
становления курсанта военного института как 
будущего офицера. 

На начальном этапе обучения для успешно-
го овладения образовательной программой и 
адаптации к образовательной среде военного 
института у отдельных курсантов слабо развиты 
необходимые компетенции, им не достает раз-
личных знаний, умений и навыков. Проходит 
достаточно много времени, чтобы подобные 
курсанты могли чувствовать себя уверенными в 
курсантском социуме в условиях военного ин-
ститута. 
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Говоря о курсантском социуме, можно вы-
делить 2 его вида: военный и учебный. 

Военный социум составляет основную часть 
жизнедеятельности курсантов, практически 
70 % времени согласно распорядку дня курсан-
ты уделяют исполнению обязанностей военной 
службы, и лишь 30 % времени уделяется непо-
средственно образовательной деятельности.  

В рамках учебного социума курсанты в со-
ставе взводов (рот, когда речь идет о лекцион-
ных занятиях) обучаются по основной професси-
ональной образовательной программе специали-
тета, участвуют в деятельности военного научно-
го общества курсантов, принимают участие в раз-
личных научно-практических конференциях, 
круглых столах, обменах опытом и т.  д.  

Учитывая проведенный в рамках диссерта-
ционного исследования анализ поступающих в 
военный институт граждан, следует отметить, 
что в основной массе (около 70 %) курсантов 
поступают в военный институт сразу после шко-
лы и имеют среднее общее образование. Около 
10 % курсантов поступают в военный институт 
после окончания техникумов, колледжей, имея 
среднее профессиональное образование, а ино-
гда и высшее. 20 % поступающих в военный ин-
ститут курсантов уже имеют за плечами опыт во-
енной службы, проходя ее ранее в войсках наци-
ональной гвардии Российской Федерации или 
Вооруженных Силах Российской Федерации. Та-
ким образом, можно сделать вывод, что лишь 
треть поступающих в военный институт курсан-
тов уже сталкивались в той или иной мере с осо-
бенностями образовательной среды военных 
учебных заведений, которые имеют значитель-
ные отличия от школьного обучения. Как след-
ствие, у таких курсантов процесс адаптации к 
образовательной деятельности и образователь-
ной среде военного института проходит быстрее 
в отличие от вчерашних школьников. 

Особенно важно, чтобы у каждого курсанта 
военного института постоянно вырабатывались 
взгляды на предстоящую после выпуска дея-
тельность в качестве командира подразделения 
как на основу социальной жизни, источник ма-
териального и духовного богатства и развития 
способностей каждого человека. Скорейшее 
приспособление к учебе в значительной степе-

ни обеспечит повышение качества обучения и в 
дальнейшем получение необходимых профес-
сиональных навыков. Более эффективное обу-
чение является результатом развития личности. 
Оно пробуждает и вызывает к жизни целый ряд 
функций, которые находятся в стадии созрева-
ния и позволяют эффективно развиться будуще-
му профессионалу [3]. 

Процесс адаптации курсантов к образова-
тельной среде можно условно разделить на 
3 этапа: 

- 1 этап (подготовительный); 
- 2 этап (основной); 
- 3 этап (заключительный). 
Рассмотрим каждые этапы по отдельности. 

Подготовительный этап процесса адаптации 
курсантов к образовательной среде заключает-
ся в изучении и анализе учебной деятельности в 
условиях обучения в военном институте. На 
данном этапе курсанты получают первые пред-
ставления о структуре и содержании учебной 
деятельности. Для того чтобы успешно адапти-
роваться, необходимо уметь в значительной 
степени самостоятельно организовывать свою 
учебную деятельность. Поэтому важным показа-
телем сформулированности учебной деятельно-
сти является уровень ее сознательности – уме-
ния учащегося «отдавать себе отчет в том, что и 
почему он делает» [4]. 

Основной этап процесса адаптации курсан-
тов к образовательной среде характеризуется 
приспособлением, привыканием к образователь-
ной деятельности, практическим применением 
той или иной схемы получения образования. На 
втором этапе курсанты познают специфику буду-
щей профессиональной деятельности. Получают 
основную (общую) теоретическую и практиче-
скую информацию по будущей военной службе в 
должности командиров взводов, а также получа-
ют высшее образование, которое может сыграть 
большую роль в процессе повседневной деятель-
ности будущих командиров (начальников). Адап-
тация курсантов к образовательной деятельности 
в военном институте на данном этапе играет 
важную роль в жизни курсанта, в большинстве 
случаев курсанты начинают понимать как и с 
чем они столкнутся в дальнейшей военной 
службе. В рамках второго этапа решаются зада-
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чи приобщения курсантов к службе и к обуче-
нию в системе образования [5]. 

На третьем этапе курсант вооружен не 
только знаниями того или иного учебного пред-
мета, но и способами эффективного усвоения 
этих знаний. На заключительном этапе курсант 
адаптирован к военной службе, достиг уровня и 
готов к усвоению образовательных программ в 
полном объеме. Данный этап, можно сказать, 
является завершающим, но в силу изменения 
обстановки, различных условий и факторов 
процесс адаптации в рамках отдельных пред-
метов обучения может меняться. Курсанты име-
ют достаточно адекватное сознание особенно-
стей обучения в военном институте и связывают 
его с возросшей самостоятельностью. Курсанты 
осознают значение военно-профессионального 
образования в своей жизни. А получение воен-
но-профессионального образования не ограни-
чивается освоением образовательных про-
грамм, оно также направлено на формирование 
у них способности адаптироваться к профессио-
нальной деятельности, на утверждение своего 
социального статуса, осознание важности воен-
но-профессиональной деятельности и развития 
как личности [6]. Деление процесса адаптации 
на указанные этапы не является аксиомой и не 
претендует на полноту. Это один из возможных 
вариантов структурирования процесса адапта-
ции, при этом в каждом из этапов можно выде-
лить подэтапы. 

 

Казалось бы, что на 3 этапе процесса адап-
тации курсанты в полной мере адаптированы к 
образовательной деятельности, они понимают 
ее значение и внутренне принимают его, при-
способились ко всем требованиям. Однако 
адаптация у курсантов не завершается, начина-
ется процесс адаптации курсантов не к образо-
вательной деятельности военного института в 
целом, а к обучению в рамках конкретных дис-
циплин. Курсантам необходимо адаптироваться 
к требованиям преподавателей, которые при-
меняют разную методику обучения по своим 
предметам. Считаю, что в данном случае адап-
тация носит постоянный характер и не заканчи-
вается вплоть до момента окончания курсанта-
ми военного института.  

Таким образом, анализируя вышесказан-
ное, можно сделать выводы, что адаптация кур-
сантов играет важную роль в эффективности 
образовательной деятельности военного инсти-
тута. Процесс адаптации курсантов осуществля-
ется поэтапно и происходит одновременно на 
всех уровнях. Курсанты адаптируются не только 
к новым условиям жизненной обстановки, свя-
занной с прохождением военной службы, но и к 
новым условиям образовательной деятельности 
в рамках обучения по основной профессио-
нальной образовательной программе специали-
тета. Прохождение обучения в военном инсти-
туте дает возможность создать базис професси-
ональной деятельности, которая в последую-
щем даст старт карьере будущего офицера.  
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