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В своей профессиональной деятельности 
каждый успешный педагог постоянно стремится 
повышать свои профессиональные навыки. Зна-
менитую идею В. А. Сухомлинского с учетом со-
временных реалий можно изложить в следую-
щей редакции: «Педагог, прекративший свое 
профессиональное самосовершенствование, 
перестает быть педагогом».  

Обучение физическим упражнениям, прие-
мам и действиям представляет собой сложный, 
многогранный процесс, реализующийся педаго-
гом через методы обучения, которые включают 
в себя теоретические занятия, практические 
тренировки и индивидуальный подход к каждо-
му участнику. Применение словесного объясне-
ния, наглядных демонстраций и активного уча-
стия в тренировках способствует более глубоко-
му усвоению информации и формированию 
прикладных двигательных навыков. 

Адаптация методов обучения к специфике 
военной службы позволяет развивать не только 
физические качества, такие как сила, выносли-
вость и координация, но и специальные умения, 
необходимые для выполнения боевых задач. 
Важным аспектом является формирование орга-
низаторско-методических навыков, которые 
помогут военнослужащим эффективно взаимо-
действовать в группе и адаптироваться к вне-
запно изменяющейся обстановке в ходе выпол-
нения задач. Эффективность методов обучения 
физическим упражнениям определяется их спо-
собностью создавать необходимые условия для 
комплексного развития личности, формирова-
ния уверенности и готовности к действию в раз-
личных ситуациях, что является ключевым эле-
ментом подготовки современных военных спе-
циалистов. 

Словесные методы обучения являются важ-
ным инструментом в подготовке военнослужа-
щих, позволяя эффективно передавать знания и 
развивать навыки. Эти методы основываются на 
использовании слова как основного средства 

коммуникации, что способствует лучшему вос-
приятию информации и формированию необхо-
димых компетенций. Среди них в первую оче-
редь следует выделить такие, как объяснение, 
рассказ, беседа, команда, указание и замечание.  

Объяснение представляет собой детальное 
разъяснение определенных понятий или дей-
ствий, что помогает военнослужащим усвоить 
основы и специфические нюансы своей дея-
тельности. Рассказ, в свою очередь, создает 
контекст и позволяет проиллюстрировать прак-
тические аспекты обучения, делая его более 
наглядным и запоминающимся. Беседа предо-
ставляет возможность задать вопросы и уточ-
нить неясные моменты, обеспечивая активное 
участие обучаемых в процессе. 

Команда и указание являются более дирек-
тивными методами, направленными на выпол-
нение конкретных задач и требований. Замеча-
ние, как элемент обратной связи, способствует 
корректировке действий и улучшению результа-
та. Все эти методы в совокупности формируют 
комплексный подход к обучению, позволяя со-
здать эффективную и безопасную среду для 
подготовки военнослужащих к выполнению их 
служебных обязанностей [1]. 

Наглядные методы обучения играют важ-
ную роль в процессе физической подготовки 
военнослужащих. Они помогают создать четкие 
и точные образные представления об изучае-
мых упражнениях, что, в свою очередь, способ-
ствует более эффективному усвоению материа-
ла. В данной статье рассмотрены основные 
наглядные методы обучения, их преимущества 
и применение в практике. Одним из самых эф-
фективных методов является демонстрация 
упражнения непосредственно руководителем 
занятия. Это позволяет военнослужащим уви-
деть правильную технику выполнения, а также 
понять последовательность действий. Показ 
упражнения включает в себя демонстрацию 
техники. Руководитель показывает, как пра-

For citation: Kozyrev A. N. Pedagogical ways to improve the effectiveness of physical fitness 
formation in the future officers of the Russian Federation National Guard troops in the course of 
training. Izvestija of the Saratov Military Institute of the National Guard Troops. 2024;(4):15-23. Available 
from: https://svkinio.ru/2024/4(17)/Kozyrev.pdf. (In Russ.). 
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вильно выполнять упражнение, акцентируя вни-
мание на ключевых моментах. Во время демон-
страции инструктор объясняет, какие мышцы 
работают, какие ошибки могут возникнуть и как 
их избежать.  

После показа руководитель может предло-
жить военнослужащим повторить упражнение, 
чтобы закрепить полученные знания.  

Демонстрация и просмотр различных 
аудиовизуальных материалов также являются 
важными наглядными методами обучения. К 
таким материалам относятся кино- и телефиль-
мы. Специально подготовленные фильмы могут 
показать не только технику выполнения упраж-
нений, но и контекст их боевого применения. 

Кинограммы и видеоролики позволяют де-
тально рассмотреть каждое движение, что осо-
бенно полезно для сложных упражнений. По-
средством данных методов имеется реальная 
возможность продемонстрировать обучающе-
муся характерные ошибки, допускаемые им в 
ходе выполнения упражнения. 

Визуальные пособия помогают создать об-
щее представление о технике выполнения, а 
также служат напоминанием о правильных дей-
ствиях. Наглядные методы обучения имеют ряд 
преимуществ, которые делают их незаменимы-
ми в процессе физической подготовки:  

1. Улучшение восприятия информации (ви-
зуальные материалы помогают лучше запом-
нить информацию и усвоить технику выполне-
ния упражнений). 

2. Снижение количества ошибок (наглядные 
примеры позволяют избежать распространен-
ных ошибок, так как военнослужащие могут ви-
деть, как правильно выполнять упражнения). 

3. Повышение мотивации (интересные и 
разнообразные материалы могут повысить мо-
тивацию к занятиям, что особенно важно в 
условиях военной службы). 

Наглядные методы обучения давно исполь-
зуются в профессиональном спорте для изуче-
ния сильных сторон и ошибок в работе спортс-
менов или команд-соперников и являются важ-
ным инструментом в процессе физической под-
готовки военнослужащих. Данная группа мето-
дов помогает создать точные образные пред-
ставления об изучаемых упражнениях, что спо-

собствует более эффективному усвоению мате-
риала. Использование показов, аудиовизуаль-
ных материалов и других наглядных пособий 
позволяет значительно улучшить качество обу-
чения и повысить уровень физической подго-
товленности военнослужащих [2]. 

Обучение военнослужащих требует приме-
нения эффективных методов, которые способ-
ствуют не только усвоению теоретических зна-
ний, но и развитию практических навыков. Од-
ним из наиболее распространенных подходов 
является использование практических методов, 
основанных на активной двигательной деятель-
ности самих военнослужащих. В данной статье 
рассматриваются основные аспекты и преиму-
щества практических методов обучения [3]. 

Практические методы обучения включают в 
себя несколько ключевых принципов:  

1. Активное участие (военнослужащие долж-
ны динамично участвовать в процессе обучения, 
что способствует лучшему усвоению материала). 

2. Повторение (многократное выполнение 
упражнений, приемов и действий позволяет за-
крепить навыки и повысить уверенность воен-
нослужащих в своих силах). 

3. Постепенное усложнение (в ходе обуче-
ния руководитель занятия наращивает обста-
новку, постепенно усложняя условия выполне-
ния упражнений, что впоследствии позволит 
военнослужащему легче адаптироваться к раз-
личным ситуациям). 

4. Повышение физической нагрузки (увели-
чение физической нагрузки помогает военно-
служащим получить определенный «запас проч-
ности» и способствует более эффективному 
развитию выносливости и силы, что является 
непременным аспектом формирования физиче-
ской подготовленности).  

Практические методы обучения имеют ряд 
преимуществ, а именно:  

- активное участие в обучении позволяет 
военнослужащим быстрее усваивать необходи-
мые навыки; 

- постепенное усложнение условий помога-
ет адаптироваться военнослужащим к реальным 
ситуациям, с которыми они могут столкнуться; 

- планомерное усложнение нормативов и 
повышение физической нагрузки способствует 
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улучшению общей физической формы, что кри-
тически важно для военнослужащих в ходе вы-
полнения задач службы; 

- совместные тренировки способствуют 
формированию командного духа и улучшению 
взаимодействия между военнослужащими [4]. 

Таким образом, практические методы обу-
чения, основанные на активной двигательной 
деятельности, являются важным инструментом в 
подготовке военнослужащих. Они способствуют 
не только усвоению теоретических знаний, но и 
развитию навыков, необходимых для практиче-
ского выполнения профессиональных обязан-
ностей. Использование методов повторения, 
постепенного усложнения условий и повышения 
физической нагрузки позволяет создать эффек-
тивную систему обучения, которая отвечает со-
временным требованиям. 

Важно помнить, что ни один из перечис-
ленных методов обучения не будет эффектив-
ным, если будущий офицер сам не осознает 
необходимости повышения эффективности 
формирования своей физической подготовлен-
ности. 

Умение правильно осознавать суть и оце-
нивать значение основных процессов, протека-
ющих в образовательной среде курсантов, го-
товность переходить от теории к практике – все 
это уже само по себе будет являться педагоги-
ческим путем повышения эффективности фор-
мирования необходимого уровня физической 
подготовленности будущих офицеров [5].  

Вторым педагогическим путем повышения 
эффективности формирования физической под-
готовленности будущих офицеров является по-
вышение результативности такой формы физи-
ческой подготовки, как утренняя физическая 
зарядка. Они направлены на развитие выносли-
вости, быстроты, силы, военно-прикладных и 
двигательных навыков в зависимости от вариан-
та утренней физической зарядки. Проводится в 
целях постоянного совершенствования курсан-
тов и способствует бодрому состоянию организ-
ма после сна. Входит в распорядок дня. В инте-
ресах повышения эффективности ее влияния на 
формирование физической подготовленности 
будущих офицеров в качестве методической 
практики обучающимся поочередно предлагает-

ся самостоятельно провести зарядку со своим 
подразделением. Курсанты учатся правильно 
подавать команды и управлять подразделени-
ем, повышают свои методические навыки [6]. 

Третий педагогический путь повышения 
эффективности формирования физической под-
готовленности будущих офицеров – повышение 
их физической подготовленности в ходе плано-
вых учебных занятий. Для повышения физиче-
ской подготовленности на занятии используют-
ся общепринятые методы обучения, редко реа-
лизуемые на занятиях по физической подготов-
ке. К таким методам можно отнести блиц-опро-
сы, викторины, опрос знаний статей по требова-
ниям безопасности, эстафеты.  

Курсанты самостоятельно организуют под-
готовку и проведение подготовительной, ос-
новной или заключительной части занятия по 
физической подготовке. Перед занятием обуча-
ющиеся утверждают план-конспект у препода-
вателя и самостоятельно проводят занятие по 
одному из распределенных преподавателем 
учебных вопросов под его патронажем. Обуча-
ющиеся, освобожденные от занятий по меди-
цинским показателям, получают командные и 
методические навыки, докладывая теоретиче-
скую часть занятия, организуя и проводя трени-
ровку других обучающихся в выполнении 
упражнения или приема в основной части заня-
тия [7, 8]. 

Четвертый педагогический путь повышения 
эффективности формирования физической под-
готовленности будущих офицеров – повышение 
их физической подготовленности во время са-
мостоятельной работы [9]. В Саратовском воен-
ном ордена Жукова Краснознаменном институ-
те войск национальной гвардии Российской Фе-
дерации ежедневно во время самостоятельной 
работы курсанты проводят тренировки по раз-
ным физическим качествам, отрабатывая мето-
дические навыки на группе курсантов. Планы 
проведения тренировок разрабатываются кур-
сантами на основе решения ведущего препода-
вателя и утверждаются у него накануне (рис. 1).  

Согласно этим планам подготовленные кур-
санты в течение 45 минут проводят занятие с 
группой менее подготовленных курсантов, име-
ющих слабые результаты по сформированности 
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Рисунок 1 – Вариант плана проведения тренировки 
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одного или нескольких физических качеств, во-
енно-прикладных, двигательных навыков или 
методической подготовке. Группы формируют-
ся преподавателем в ходе текущего контроля 
упражнений, из обучающихся, показавших сла-
бые результаты, по разным физическим каче-
ствам. Курсанты, имеющие стабильно высокие 
результаты при оценке у них выносливости, 
тренируют курсантов с низкими показателями 
выносливости, исходя из знаний, умений и 
навыков разными методами с отстающими 
курсантами. Курсант самостоятельно составля-
ет план проведения на основе ранее изучен-
ных руководящих документов, но методику 
проведения определяет сам, каким методом 
лучше тренировать упражнение (равномерным, 
контрольным, интервальным, переменным, по-
вторным или соревновательным) и способом 
(фронтальным, групповым, индивидуальным, 
индивидуально-групповым, поточным и само-
стоятельным способом организации подготов-
ки). По такому же принципу назначаются руко-
водители для организации и проведения тре-
нировок по развитию других физических ка-
честв. 

Пятый педагогический путь повышения эф-
фективности формирования физической подго-
товленности будущих офицеров – повышение 

их физической подготовленности во время по-
путной физической тренировки в ходе практи-
ческих занятий по военным дисциплинам, про-
ведения тренировок по боевой готовности и 
при совершении маршей. Также могут назна-
чаться курсанты, осуществляющие под руковод-
ством преподавателя тренировку личного со-
става подразделения по одной или нескольким 
вводным. По команде курсанта-руководителя 
остальные военнослужащие подразделения мо-
гут выполнять, например, изготовку к бою из 
различных положений, переползание, бег в эки-
пировке, нормативы по надеванию средств ин-
дивидуальной защиты, посадки и высадки лич-
ного состава на транспорт и спешивание. Все 
эти занятия при самостоятельной их организа-
ции значительно помогают курсанту сформиро-
вать устойчивые умения и навыки в подаче ко-
манд, придают решительность и уверенность в 
собственных силах [10]. 

Заключительный, шестой педагогический 
путь повышения эффективности формирова-
ния физической подготовленности будущих 
офицеров – повышение их физической и ме-
тодической подготовленности в ходе спортив-
но-массовой работы, которая проводится в 
будние, выходные и праздничные дни. В каче-
стве повышения своей методической подго-

Рисунок 1 – Вариант плана проведения тренировки 
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Таким образом, из вышеперечисленного 
следует, что в интересах реализации перечис-
ленных педагогических путей повышения ре-
зультатов формирования физической подготов-
ленности будущих офицеров может эффективно 
участвовать, оказывая необходимое педагоги-
ческое воздействие, не только преподаватель, 
но и курсант, самостоятельно организующий и 
проводящий обучение и тренировку одного или 
нескольких приемов (упражнений) с одним или 
с группой слабоуспевающих курсантов, повы-
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ние по выбору форм и методов обучения физи-
ческим упражнениям и приемам. Педагогиче-
ские пути повышения физической подготовлен-
ности будущих офицеров применяются в сово-
купности и взаимодополняют друг друга. 
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