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В педагогике существуют традиционные и 

конструктивистские методы обучения. Традици-

онные методы обучения наиболее распростра-

нены, к ним относятся: лекция, рассказ, объяс-

нение, беседа, дискуссия, работа с книгой, де-

монстрация, упражнения, самостоятельная ра-

бота, взаимообучение, практика. К нетрадици-

онным формам обучения в педагогике относят-
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ся формы, в которых проходит организационное 

взаимодействие между всеми участниками педа-

гогического процесса. Одной из таких форм обу-

чения является конструктивистская модель, кото-

рая не является базовым принципом традицион-

ных концепций преподавания и обучения, в ко-

торых преподаватель активно передает знания, а 

обучающийся пассивно их воспринимает [1]. 

Конструктивизм в образовании подчерки-

вает важность активной роли обучающегося в 

своем обучении. Обучающийся должен зани-

мать активную позицию в построении собствен-

ных знаний и понимании модели формирова-

ния физической подготовленности, а не просто 

запоминать информацию, подаваемую препода-

вателем. Результат формирования физической 

подготовленности более эффективен, если пре-

подаватель выступает в роли фасилитатора или 

наставника, который помогает обучающимся 

конструировать знания через осмысление прак-

тических заданий и диалога. 

Конструктивизм также акцентирует внима-

ние на контексте и социокультурном факторе в 

обучении. Знания и понимание задач формиро-

вания физической подготовленности формиру-

ются во взаимодействии с другими людьми, об-

ществом, с культурой и выполнением военно-

профессиональных задач которых столкнутся 

выпускники военных образовательных органи-

заций высшего образования войск националь-

ной гвардии Российской Федерации, а не изо-

лированно от них. Образовательная среда 

должна быть стимулирующей, поддерживающей 

и адаптивной, чтобы способствовать активному 

участию обучающихся в процессе обучения.  

В целом, конструктивизм в образовании 

побуждает к развитию критического мышления, 

самоорганизации, творчества и самостоятель-

ности обучающихся. Его можно считать эффек-

тивным подходом к обучению, поскольку он 

позволяет успешно формировать необходимые 

качества личности будущих офицеров и стиму-

лирует формирование глубокого и устойчивого 

знания, которое можно успешно применять в 

различных ситуациях, в том числе и в военно- 

профессиональной среде. 

Умения применять собственные знания, 

умения и навыки по развитию физических ка-

честв способствуют развитию креативности, са-

мостоятельности, аналитического мышления, а 

также способности к саморегуляции и самоор-

ганизации. Эти умения необходимы для успеш-

ной адаптации к быстро меняющемуся миру и 

решения различных жизненных задач [2]. 

Конструктивизм является важным подхо-

дом в образовании, который помогает каждому 

человеку развить свое собственное видение 

мира и уникальные способности. Этот подход 

позволяет не только осваивать новые знания, 

но и применять их в различных ситуациях, что 

открывает новые возможности для личностного 

и профессионального роста. 

Конструктивизм основан на исследовани-

ях таких теоретиков, как Лев Выготский, Жан 

Пиаже и Сеймур Пайперт. Они предложили но-

вые подходы к обучению о том, что знание не 

может быть просто передано от учителя к уче-

нику, а должно быть активно сконструировано 

самим учеником. Если говорить об обучении 

курсанта, то повышать свою физическую под-

готовленность будущий офицер может не толь-

ко с преподавателем, но и самостоятельно, ис-

ходя из собственных знаний, умений и навы-

ков. 

Суть конструктивистской модели заключа-

ется в том, что обучающийся должен самостоя-

тельно строить своё понимание мира, основы-

ваясь на собственном опыте, взаимодействии с 

окружающей средой и понимании характера 

предстоящих военно-профессиональных задач. 

Преподавателю в этом контексте необходимо 

создать условия для того, чтобы обучающийся 

мог самостоятельно конструировать знания и 

развивать свои когнитивные способности. 

Эрнст фон Глазенфельд подчёркивал, что 

деятельность преподавания должна быть 

направлена на изменение окружающей среды 

обучающегося. Это означает, что преподаватель 

должен использовать знания, чтобы помочь 

обучающемуся самостоятельно развиваться. 

Конструктивистский подход к обучению 

предполагает активное участие курсанта в про-

цессе обучения, его самостоятельную работу по 

формированию физической подготовленности и 

по построению знаний, развитию своих когни-

тивных способностей. 
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Усовершенствование военно-педагогичес-

кого процесса позволяет обучающимся само-

стоятельно повышать свою физическую подго-

товленность с помощью определенных крите-

риев (теоретический, организационный, мето-

дический, результативный, аналитический), ко-

торые помогают оценивать эффективность про-

цесса формирования физической подготовлен-

ности [3]. 

В традиционных педагогических теориях 

знание передаётся от преподавателя к обучаю-

щемуся путём прямой инструкции. Однако кон-

структивистская теория понимает учение как 

процесс самоорганизации знания, который про-

исходит на основе построения смыслов и дей-

ствительности каждым отдельным курсантом, 

что позволяет реализовать принцип дифферен-

циации в военно-педагогическом процессе [4]. 

Преподаватель в конструктивистской моде-

ли играет роль организатора и помощника. Он 

должен создать многообразное окружение 

(педагогическую среду), богатое и мультимо-

дальное, то есть обращённое ко многим чув-

ственным качествам. Среда должна быть инте-

ресной и ориентированной на коммуникацию, 

чтобы способствовать активному обучению и 

развитию курсантов. 

Эта среда, с одной стороны, обращена к 

опыту, уже имеющемуся у обучающегося, а с 

другой – должна содержать в себе загадки и 

потенциальные открытия. Она должна привле-

кать курсантов, побуждать их к поиску, иссле-

дованию, обнаружению проблем и поиску их 

решений. 

Например, изучая упражнения и приемы, 

входящие в сборник физической подготовки, 

курсанты могут прочитать, запомнить, выпол-

нить их и по возможности совершенствовать. 

Таким образом, курсанты самостоятельно могут 

строить свои знания, умения и навыки. Такая 

деятельность включает в себя наблюдение за 

явлениями, сбор данных, создание и тестирова-

ние гипотез и совместную работу [5]. 

Физическая подготовленность курсантов 

организуется и проводится различными форма-

ми физической подготовки: утренняя физиче-

ская зарядка, учебные занятия, физическая тре-

нировка в процессе служебно-боевой деятель-

ности военнослужащих, спортивно-массовая 

работа, самостоятельная физическая трениров-

ка, инструктивные занятия (инструктажи). 

Наиболее эффективным поддержанием для 

курсантов необходимого уровня физической 

подготовленности, который им необходим для 

выполнения служебно-боевых задач, в соответ-

ствии с их предназначением на всех этапах 

обучения, является конструктивистская модель 

формирования физической подготовленности. 

Поэтому к курсантам применяется нестандарт-

ный подход к повышению их физической под-

готовленности. Создаются группы курсантов по 

развитию физических качеств. Например, хоро-

шо развитые по силе курсанты занимаются со 

слабыми курсантами, или отлично развитые по 

выносливости курсанты, сержанты повышают 

выносливость с помощью своих знаний тех кур-

сантов, которые имеют неудовлетворительные 

оценки по данному физическому качеству. Для 

мотивации данного процесса во время сдачи 

зачета с оценкой курсантам, которые помогли 

повысить уровень физической подготовленно-

сти более слабым курсантам, повышается оцен-

ка на один балл по методической подготовке. 

Следовательно, слабоуспевающие курсанты мо-

гут совершенствовать свою физическую подго-

товленность под руководством более подготов-

ленных курсантов и методическим контролем 

преподавателя и так по всем физическим каче-

ствам и военно-прикладному навыку (боевые 

приемы). Также в целях повышения уровня фи-

зической подготовленности у курсантов на за-

чете с оценкой при сдаче физической подготов-

ки некоторые упражнения по физическим каче-

ствам выполняются по бальной системе, то есть 

за определенный результат или разряд начис-

ляется определенное количество баллов, где 

можно определить лучшего курсанта при сдаче 

физической подготовки. Баллы всех курсантов 

складываются за взвод, и определяется три луч-

ших взвода в военном институте по итогам сда-

чи физической подготовки в семестре обуче-

ния, что влияет на рейтинг взводов [6]. 

Промежуточные срезы показателей физи-

ческих качеств на примере одной из учебных 

групп в июне 2023 года (рис. 1) до апробирова-

ния конструктивистской модели обучения и в 
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Рисунок 1 – Рабочая ведомость за 2023 год:  * срез в июне по 5-ти бальной шкале 

Рисунок 2 – Рабочая ведомость за 2024 год:  * срез в июле по 5-ти бальной шкале 
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июле 2024 года (рис. 2), непосредственно апро-

бируя данную модель в 6 семестре обучения на 

курсантах, говорят о том, что с помощью кон-

структивистской модели обучения результаты 

физической подготовленности курсантов значи-

тельно повышаются. 

Из вышеуказанного можно сделать вывод, 

военно-педагогический процесс многогранен. В 

данном случае, учитывая постоянное усложне-

ние нормативов по физической подготовке, 

уровень физической подготовленности курсан-

тов может значительно меняться на протяжении 

всего периода обучения, но с помощью реали-

зации нестандартных для занятий по физиче-

ской подготовке форм и методов обучения, в 

ходе которых будет реализовываться конструк-

тивистская модель, курсанты получают возмож-

ность более эффективного повышения своей 

физической подготовленности. 
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