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Морально-волевые качества закладывают-

ся у человека с раннего возраста. Их основа 

формируется в первую очередь родителями, в 

более зрелом возрасте развиваются базовые 

волевые, а также моральные качества. В их раз-

витии напрямую участвуют педагогический кол-
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лектив начальной и средней образовательной 

школы, преподавательский состав высших 

учебных заведений, а также педагоги, тренеры 

спортивных кружков и секций и другие участни-

ки, которые непосредственно принимают уча-

стие в их воспитании. Формирование и разви-

тие моральных, а также волевых качеств чело-

века, в последующем курсанта, будущего офи-

цера связаны с физической активностью, совер-

шением различных механических, физических 

действий, которые в свою очередь формируют, 

совершенствуют волю, мотивацию, побуждение. 

Занятия физическими упражнениями закрепля-

ют и развивают эту мотивацию, а в связи с этим 

укрепляют как волю, так и моральные качества 

курсантов военных учебных заведений. 

Цель исследования — рассмотреть и опре-

делить, какова же роль физической подготовки в 

формировании и совершенствовании морально-

волевых качеств курсантов военных учебных 

заведении и офицеров Росгвардии. Провести 

анализ общих понятий морали, воли, задач фи-

зической подготовки и, исходя из возложенных 

на войска национальной гвардии Российской 

Федерации задач, проанализировать вклад фи-

зической подготовки в достижение устойчивых 

морально-волевых качеств курсантов и буду-

щих офицеров. 

На сегодняшний день совершенствование 

морально-волевых качеств у курсантов, также 

как и выполнение нормативов по физической 

подготовке на оценку «отлично» являются не-

маловажными процессами в образовательной 

деятельности, так как чем выше уровень физи-

ческой подготовки, тем устойчивее морально-

волевые качества курсантов. Процесс организа-

ции, развития и совершенствования вышепере-

численных понятий регулирует образователь-

ная деятельность высших учебных заведений 

Росгвардии. Так, например, в высших военных 

учебных заведениях Росгвардии курсанты обу-

чаются по программам, в которых уже заложе-

ны предметы, влияющие на развитие морально-

волевых качеств, и немаловажная роль здесь 

отводится профессорскому и преподаватель-

скому коллективу военных вузов Росгвардии. 

Для начала необходимо рассмотреть об-

щие понятия морали и воли. 

В настоящее время в общераспространён-

ной терминологии такие термины, как «этикa», 

«нрaвственность» и «морaль», являются схожими 

по смыслу понятиями. Они в свою очередь фор-

мируют фон общественного сознания, различ-

ный уклад поведения и образуют общие принци-

пы, правила, которыми люди руководствуются в 

повседневной деятельности. Понятие «мораль-

ный» при переводе с латыни означает нравы, 

характер, обычаи. В русском языке понятия 

«мораль» и «нравственность» являются синони-

мами, но с развитием психологии и философии 

за этими понятиями стал закрепляться иной 

смысл. В следствии чего понятие «мораль» для 

многих учёных стала предметом для изучения. 

Мораль — это набор личностных ценностей, 

убеждений, взглядов и принципов, которые 

направляют человека в его поведении и решени-

ях. Это кодекс правил, который принят в кон-

кретном обществе или культуре. Это относится к 

различию между добром и злом и обычно осно-

вывается на личных убеждениях и ценностях че-

ловека. Мораль также тесно связана с этикой, 

которая является системой моральных принци-

пов. 

Мораль – это широкое понятие, значение 

которого может изменяться в зависимости от 

его содержания. Мораль также может прояв-

ляться в справедливости принятия решений, 

выводов. Это относится к выбору действия или 

даже бездействия, это то, как мы понимаем си-

туации. Например, некоторые люди, у которых 

есть вредные для здоровья привычки, такие как 

курение, считают, что курение в общественном 

месте является нормой и не затрагивает инте-

ресы окружающих, не курящих людей. 

По мнению А. А. Гусейнова, мораль – «это 

личное, ответственное и должное поведение, 

рассматриваемое в принадлежности человека к 

целям жизни человека. Под целями имеются в 

виду ориентиры, определяющие вектор осо-

знанной жизнедеятельности личности, выступа-

ющие для индивида в качестве ее приоритет-

ных оснований» [1]. 

Мораль присутствует в каждой сфере дея-

тельности человека. Она сопровождает его по-

всюду, это определенного рода абсолют гума-

низма и культуры человека. Мораль объединяет 
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большое количество характеристик нравствен-

но-этической направленности, в основе которо-

го лежит выбор человека, признающего всече-

ловеческие ценности [2]. 

Необходимо также рассмотреть понятие 

«воля», так как оно является следствием разви-

тия и совершенствования морали. 

Воля — это определенная мотивация и воз-

можность человека, которая заключается в под-

сознательном регулировании действий, реше-

ний, направленных на достижение в первую 

очередь своих целей. 

По мнению Л. С. Выготского, воля относится 

к высшим психическим функциям. Это проявля-

ется в самостоятельности принятия решений, на 

поведение которых влияет мотивация окружаю-

щих факторов [3]. 

Если же рассмотреть определение воли у 

В. И. Селиванова, который считает, что воля — 

это обдуманный и осознанный  уровень регу-

ляции своих действий, возникающих при пре-

одолении различных трудностей, вызванных 

как внутренними, так и внешними факторами, 

целью которых является выполнение постав-

ленных задач [4]. 

Соотнеся воедино вышеперечисленные 

определения морали и воли, необходимо выде-

лить важную роль физической подготовки в со-

вершенствовании морально-волевых качеств 

военнослужащего. Для этого необходимо отме-

тить, какие задачи возлагаются на неё в вой-

сках национальной гвардии Российской Феде-

рации. 

Основными задачами физической подготов-

ки в войсках национальной гвардии являются: 

- поддержание, а также развитие и совер-

шенствование базовых физических качеств, 

формирование двигательных и военно-прик-

ладных навыков, с учетом специфики выполне-

ния служебных и боевых задач; 

- укрепление здоровья организма военно-

служащих путём закаливания организма; 

- повышение стойкости организма военно-

служащих Росгвардии к отрицательным факто-

рам окружающей среды, а также профессио-

нальной деятельности офицеров [5]. 

Перечисленные выше задачи физической 

подготовки в войсках национальной гвардии 

достигаются регулярными занятиями физиче-

скими упражнениями, которые помогают укре-

пить здоровье, повысить выносливость организ-

ма, улучшить его общее состояние. Разнообра-

зие тренировок на занятиях по физической под-

готовке по различным разделам, которые вклю-

чают в себя различные по уровню двигательной 

активности упражнения, проведение занятий в 

различных температурных, погодных условиях, 

а также в условиях, приближенных к боевой 

обстановке, помогают организму адаптировать-

ся к высоким нагрузкам, формируют у курсан-

тов мотивацию к регулярным занятиям физиче-

скими упражнениями, а параллельно с мотива-

цией формируются морально-волевые качества.  

Уровень физической подготовки у курсан-

тов является индикатором сформированности 

волевых и моральных качеств. Без соответству-

ющей воли и мотивации, моральных принципов 

те же курсанты не смогут выполнить минималь-

ные требования, предъявляемые к выпускникам 

военных учебных заведений, которые в после-

дующем должны будут стать офицерами и вы-

полнять задачи, возлагаемые государством. На 

примере курсантов военных вузов Росгвардии, 

которые приходят на первый курс обучения и 

имеют в основном минимальный набор физиче-

ских, морально-волевых качеств и навыков, а 

зачастую низкий уровень, посредством постоян-

ных и регулярных занятий физическими упраж-

нениями курсанты становятся более устойчивы 

к стрессам, физическим напряжениям, негатив-

ным факторам внешней среды, обусловленной 

спецификой повседневной деятельности и 

службы. Например, упражнение по физической 

подготовке на выносливость, такое как «бег на 

5 км», курсант, только поступивший в военный 

институт, не сможет выполнить этот норматив 

на оценку «отлично» из-за отсутствия опыта в 

беге на длинные дистанции, за исключением 

тех, кто ранее занимался в спортивных кружках 

или секциях и имел планомерные, регулярные, 

интенсивные по своей плотности и нагрузке 

тренировки. Бег на 5 км является одним из не-

многих упражнений по физической подготовке, 

которое направлено на развитие физического 

качества «выносливость». Выносливость тесно 

связана с понятием воли. 
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Выносливость — это способность организма 

выполнять длительную физическую нагрузку, 

требующую больших физических затрат, а также 

способность противостоять утомлению и быстро-

му восстановлению после проделанной работы. 

С повышением выносливости у курсантов 

формируются более устойчивые морально-

волевые качества, которые позволяют выполнять 

различные упражнения. Например, выполнение 

норматива по физической подготовке в «беге на 

5 км» на оценку «отлично» является высоким по-

казателем сформированности у курсантов мо-

рально-волевых качеств, которые включают в 

себя решительность, смелость, настойчивость, 

инициативность, самостоятельность, исполни-

тельность. Данные показатели не раз подтвер-

ждались во время сдачи курсантами старших 

курсов текущих контролей по физической подго-

товке. В сравнение с младшим курсом количе-

ство выполнивших, норматив по физической 

подготовке «бег на 5 км» курсантов на оценку 

«отлично» на 5 курсе близок к 100 %. Отличные 

показатели в беге связаны с развитием у курсан-

тов сердечно-сосудистой, нервной системы, ко-

торая изменяется во время длительного бега, а в 

последующем развивается общая выносливость 

всего организма. Выполнение норматива по фи-

зической подготовке на оценку «отлично» явля-

ется главным мотиватором, который формирует 

волю, волю к победе, волю быть лучшим, настоя-

щим профессионалом своего дела. 

Проведя анализ понятий воли и морали, 

можно сказать, что физическая подготовка кур-

сантов военных учебных заведений Росгвардии 

практически и наглядно подтверждает большую 

её роль в совершенствовании морально-

волевых качеств. 

Таким образом, физическая подготовка 

играет важную роль в совершенствовании мо-

рально-волевых качеств курсантов, повышая 

самодисциплину, упорство, настойчивость, мо-

тивацию. Все это помогает курсантам преодо-

левать сложности и достигать поставленных 

целей. Лишь офицеры с «железной» выдерж-

кой, морально-устойчивые, способные прини-

мать правильные или необходимые решения, 

способны выполнить все поставленные задачи, 

стоящие перед военнослужащими Росгвардии 

в нынешних условиях сложившейся конъюнк-

туры. 
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