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В настоящее время, когда в мире наблюда-

ется нестабильная политическая обстановка, 

когда некоторые страны стремятся наращивать 

ядерный потенциал и вооружение, а в отдель-

ных регионах происходят вооруженные кон-

фликты, вопросы защиты нашего государства 

являются актуальными и важными для обеспе-

чения безопасности России. Возникающие про-

блемы должен кто-то решать, но без знания во-

енного дела и профессиональных кадров в этой 
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сфере не обойтись. Поэтому профессия военно-

го специалиста остается востребованной и не-

обходимой, без которой сегодня невозможно 

представить развитие государства. Уже сегодня 

войска национальной гвардии Российской Фе-

дерации все более решительно привлекаются к 

участию в специальных операциях по борьбе с 

организованной преступностью и терроризмом, 

к охране важных объектов и грузов, к разреше-

нию военных конфликтов. 

В современной действительности пробле-

мы адаптации курсантов войск национальной 

гвардии приобретают особую актуальность. 

Обучение в военном вузе, воинская служба ока-

зывают специфическое влияние на курсанта. 

Особенности адаптации курсантов к учебной, 

служебной и общественной деятельности, в си-

лу недостаточности знаний, не всегда учитыва-

ются преподавателями, командирами и офице-

рами, работающими с личным составом. Поэто-

му целью работы является проанализировать 

систему социально-психологической адаптации 

курсантов и рассмотреть процесс вхождения 

курсанта в воинский коллектив. 

Многие выпускники общеобразователь-

ных школ, выбрав данную профессию, посту-

пают в высшие военные образовательные 

учреждения. Попадая в обстановку воинской 

службы, жизни в особой социальной группе — 

воинском коллективе, курсанты сталкиваются с 

личностными, социальными, психолого-педа-

гогическими проблемами. Вчерашние школь-

ники, которые жили в уютной домашней обста-

новке, среди близких людей и друзей, в заботе 

и поддержке, попадают в новую для них обра-

зовательную среду военного вуза. Это слож-

ный период в жизни курсанта, который харак-

теризуется отделением от привычного соци-

ального общения, вступлением в новые регла-

ментированные формы отношений, новым 

направлением деятельности, которое связано 

с повышением физической нагрузки, работой 

со сложной техникой и оружием. 

Существует ряд определений адаптации, но 

для курсанта военного института характерно 

следующее: «адаптация — приспособление че-

ловека как личности к существованию в обще-

стве (воинском коллективе) в соответствии с 

требованиями этого общества и с собственны-

ми потребностями, мотивами и интересами» [1, 

с. 8–14]. 

Таким образом, система адаптации пред-

ставляет собой процесс приспособления кур-

санта к условиям специфической воинской сре-

ды, к ее требованиям в поведении, в восприя-

тии событий и явлений, этике. Адаптация явля-

ется динамическим процессом, в результате ко-

торого, осваиваясь в сфере воинской службы, 

курсант утверждается как личность, позициони-

рует определенный статус, вливается в воин-

ский коллектив. 

В военной образовательной среде система 

адаптации курсанта занимает важное место и 

включает усвоение норм, ценностей, условий 

военно-служебной среды, овладение новыми 

способами действий и поведения, освоение 

функций учебной и служебной деятельности [2, 

с. 286]. 

Исследователи данной темы выделяют сле-

дующие уровни психологической адаптации: 

1. Психофизиологическая адаптация осу-

ществляется при помощи познавательных меха-

низмов человека, когда курсант привыкает к 

физическим, нервно-психологическим нагруз-

кам, к условиям психических процессов (повы-

шение чувствительности глаз в темноте), при-

спосабливается к климатическим условиям. По 

форме психологическая адаптация курсанта 

бывает: внутренняя, когда идет перестройка 

личностных качеств; внешняя, когда формиру-

ются нормы и принципы поведения; смешанная, 

когда внутренние качества курсанта подстраи-

ваются под систему военной службы. 

2. Бытовая адаптация — это приспособление 

к изменившимся условиям жизни: проживание в 

воинском коллективе, отсутствие развлечений, 

общение только с реальными людьми, сужение 

личного пространства, уменьшение времени на 

отдых, отличный от прежнего ритм жизни. 

3. Учебно-профессиональная адаптация — 

привыкание к служебно-регламентированному 

распорядку дня, выполнение возложенных обя-

занностей, усвоение знаний во время учебного 

процесса. 

4. Социальная адаптация – освоение кур-

сантом служебных функций, новых межличност-
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ных отношений, привыкание к правилам воин-

ского коллектива, необходимость подчиняться. 

5. Личностная адаптация — приобщение к 

профессиональной деятельности, формирова-

ние военной направленности и новых ценно-

стей [3]. 

Личностная адаптация курсанта — это спо-

собность к саморазвитию, активному мышле-

нию, творчеству, готовность совершенствовать 

знания и умения. Поэтому в современных усло-

виях в военных институтах получила развитие 

новая инновационная личностно-ориентиро-

ванная образовательная технология, которая 

активирует адаптивные механизмы курсанта на 

мотивацию, научно-образовательную актив-

ность, военно-профессиональную обработку и 

использование информации, готовность к поис-

ку и креативность. 

Проведенное социологическое исследова-

ние дает возможность сделать вывод, что на пер-

вом–втором курсах обучения в военном инсти-

туте происходит процесс социально-психологи-

ческой адаптации курсанта, а к пятому курсу 

сформирована устойчивая мотивация, т. е. пол-

ная адаптация к воинской службе: «98,1 % обуча-

ющихся преодолевают сложности обучения, счи-

тают военное образование важным и возмож-

ным полученные знания применять и в граждан-

ских профессиях» [4]. 

6. Профессиональная адаптация — является 

основой личностно-профессиональной состоя-

тельности специалиста, определяется специфи-

кой профессиональной направленности, особен-

ностями мышления, способностями и когнитив-

ными образованиями. Это связано с тем, что во-

еннослужащий позиционируется в обществе как 

воин-патриот, офицер-специалист, командир-

начальник, руководитель-воспитатель [5, с. 91]. 

Во время данной адаптации курсант усваи-

вает ролевые функции, определяет способы 

своего поведения, вливается в воинский кол-

лектив, в социально-профессиональные отно-

шения, осваивает свое место в сфере профес-

сиональной деятельности [6]. 

Не все оказываются способными, в силу 

возрастных психологических особенностей, 

острой восприимчивости, высокой эмоциональ-

ности, впечатлительности, справиться самостоя-

тельно с трудностями обучения и социализации 

в военном вузе. Поэтому офицерам и препода-

вателям военного образовательного учрежде-

ния необходимо уделять много внимания, что-

бы подвести курсантов к осознанности их про-

фессионального выбора, к тому, что необходи-

мо прилагать усилия, чтобы быть успешным в 

выбранной профессии. У курсантов на первом и 

втором курсе обучения проходит социальная 

адаптация, когда они привыкают к новым быто-

вым и учебным условиям, к воинской дисци-

плине. Особенно важно с самого начала обуче-

ния в вузе оказывать поддержку курсанту, что-

бы он осознал, что трудности учебы, быта, служ-

бы — это временный преодолимый этап воен-

ного образования. Таким образом, возможно 

укрепить профессиональное стремление кур-

санта и сформировать его моральную устойчи-

вость [7, с. 4]. 

Анализ литературы по данной проблеме 

показывает, что с позиций современных авто-

ров, адаптация — это активное взаимодействие 

социальной среды и человека, которая ведет к 

изменению личности человека и его привыка-

нию к изменившимся условиям. Это проявляет-

ся в том, что человек осваивает и привыкает к 

отличному от прежнего виду общения, позна-

ния, учебной деятельности, служебной дисци-

плины, которые обеспечивают достижение 

главной цели педагогического процесса — про-

фессионального образования и формирования 

профессиональных качеств личности. 

Следовательно, в системе социально-пси-

хологической адаптации она выступает как вид 

социального поведения и деятельности курсан-

та, поэтому наиболее часто в системе адапта-

ции встречаются следующие категории: 

- характер изменения жизнедеятельности и 

межличностных отношений; 

- изменение социальных условий жизни; 

- выработка поведенческих и коммуника-

тивных установок; 

- установление коллективных и формиро-

вание новых индивидуальных ценностей и 

норм, поведенческих стратегий и стилей; 

- формирование личного отношения к этим 

изменениям, формы поведенческого само-

контроля и самореализации. 
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Развитие военного института сегодня про-

исходит на гуманитарном фундаменте профес-

сионального воспитания будущих офицеров. 

Исследования особенностей адаптации курсан-

тов представляет собой важную психолого-

педагогическую задачу. Специфической особен-

ностью адаптации является то, что она прохо-

дит в процессе учебной и служебно-боевой де-

ятельности. От успешного решения этой задачи 

зависит результативность формирования у кур-

сантов высокого уровня профессиональной 

надежности к последующей профессиональной 

деятельности. Учебные программы дисциплин 

военного института, формы и методы обучения 

курсантов, которые используют преподаватели 

и командиры, помогают эффективно решать 

учебно-воспитательные задачи профессиональ-

ного обучения курсантов. 

Воинская среда специфична, в ней отсут-

ствует возможность удовлетворить многие по-

требности личности: ограничение в общении с 

близкими, ограничение кругом воинского кол-

лектива, постоянная публичность человека, воз-

можная угроза достоинству, здоровью. Адапта-

ция курсанта к среде, в которой протекает учеб-

ная и служебная деятельность, представляет раз-

витие потенциальных адаптационных способно-

стей курсантов: биологических и социально-

экономических способностей к приспособлению. 

Адаптивную систему военного института 

условно можно поделить на периоды, в которых 

адаптивные способности курсанта реализуются 

специфично: 

1. Начальный (дестабилизация). Курсант 

находится в новых условиях, отличных от тех, в 

которых он был адаптирован, поэтому теперь 

испытывает дискомфорт, напряжение и нарас-

тание эмоциональных переживаний. Он смот-

рит на поведение других военнослужащих оце-

нивающе, кому-то пытается подражать, старает-

ся избежать неверных шагов и выбрать свой 

стиль поведения. На этом этапе курсант накап-

ливает информацию о среде предстоящей учеб-

ной и профессиональной деятельности, которая 

является источником адаптационного механиз-

ма курсанта. 

2. Стадия формирования адаптации. На 

этой стадии снижается уровень стресса, активно 

формируются социально-психологические от-

ношения, идет освоение новой социальной ро-

ли с помощью личностных и воспитательных 

факторов. 

3. Завершение адаптации. Личность кур-

санта адаптируется, и происходит стабилизация 

социально-психологических отношений в но-

вых условиях. 

По определению современных авторов, 

спецификой социально-психологической адап-

тации является: 

1. Этот процесс связан с активным участи-

ем человека по освоению новой социальной 

среды и приведением индивидуального и груп-

пового поведения в соответствие с существую-

щей системой норм и ценностей [8]. 

2. Она выступает как бы срезом учебно-

боевой (служебной) и общественной (бытовой) 

адаптации. Поэтому для окончательной адапта-

ции важна приспособленность военнослужаще-

го и в сфере профессиональной деятельности, и 

как члена воинского коллектива. 

3. Военнослужащий имеет права на санкци-

онированное вооруженное насилие, и такому 

насилию может подвергаться сам. 

Адаптация человека имеет два направле-

ния: биологическое и психологическое, которые 

переплетаются с социальной адаптацией. К со-

циально-психологическим механизмам совре-

менной военной адаптации исследователи от-

носят: 

- импринтинг — курсант как бы «фотогра-

фирует» воздействие на него важных объектов; 

- экзистенциальный нажим – курсант усва-

ивает социальные нормы и правила поведения 

в данной среде, которые нужны ему для вы-

страивания отношений с другими людьми; 

- подражание — копирует поведение дру-

гих военнослужащих, т. е. происходит накопле-

ние социального опыта; 

- идентификация — курсант неосознанно 

отождествляет себя с другим человеком, груп-

пой; 

- рефлексия — курсант осознанно принима-

ет или не принимает определенные ценности 

новой социальной среды [9]. 

В системе адаптации важно учитывать вли-

яние воинского коллектива на курсанта, потому 
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что все курсанты включены в воинскую струк-

туру: подразделение, взвод, рота. Воинский 

коллектив — группа военнослужащих, которая 

соблюдает единые нормативные требования, 

которой присущи особые признаки: сплочен-

ность коллектива, устойчивая морально-

психологическая атмосфера, устремленность 

на результат, развитие личностных качеств и 

способностей [10]. 

Спецификой военных учреждений является 

особое психологическое сопровождения учебно-

воспитательного процесса через систему 

наставничества или кураторства. В воинском 

коллективе именно наставники помогают адап-

тироваться к учебной и служебной деятельности. 

Начиная с первого курса наставник, назначен-

ный из профессорско-преподавательского соста-

ва, помогает курсанту «пройти этапы социализа-

ции личности, добиться качественного усвоения 

профессиональных компетенций, научиться рас-

пределять свое рабочее время, выполнять возло-

женные должностные обязанности, ускорить 

адаптацию в воинском коллективе» [11, с. 45]. 

Молодые люди, поступившие в военный 

институт, имеют различные взгляды, убеждения, 

потому что воспитывались в разных семьях, бы-

ли подвержены разному социальному влиянию. 

Поэтому, создавая воинские коллективы в воен-

ных учреждениях, необходимо учитывать дан-

ный факт, а также то, что в коллективе объеди-

няться люди разные по возрасту, по националь-

ности, по традициям. Таким образом, воинский 

коллектив как социальная общность имеет со-

циально-психологические особенности. В воин-

ский коллектив входят подсистемы: формаль-

ные (боевые расчеты, караулы, строевые отде-

ления); неформальные (люди, объединенные по 

интересам, связанные дружбой); ранговая 

(офицеры, прапорщики). В своем развитии каж-

дая социальная группа проходит три уровня: 

низкий (когда курсанты объединились, поступив 

в вуз); средний (курсанты объединяются на ос-

нове учебной и служебной деятельности); высо-

кий (курсанты объединены едиными целями, 

дисциплиной, мотивами, имеют четкую структу-

ру). Изучение социальных групп, проведенное 

психологами, показало, что от того, на каком 

уровне находится группа, зависит успешность 

выполнения учебных, служебных и боевых за-

дач. Первый и второй уровни нестабильны, ис-

пытывают трудности в подчинении, а третий 

уровень – это дисциплинированный, сплочен-

ный, управляемый и активный воинский коллек-

тив, способный, преодолевая трудности, решать 

поставленные задачи [12]. 

Необходимо отметить, что на адаптацию, 

социализацию курсанта оказывает влияние 

национально-этнический фактор. Исследовате-

ли отмечают, что воинские коллективы часто 

состоят из людей разных национальностей. Это 

является определяющим фактором для учебной 

и служебной деятельности в военном учрежде-

нии. Данный факт необходимо учитывать, чтобы 

избежать конфликтных ситуаций, связанных с 

обидой, недоверием, агрессией. Преподавате-

лям и офицерам, которые работают с курсанта-

ми, необходимо рассказывать об особенностях 

темперамента, характера, культуре общения 

военнослужащих разных национальностей [13]. 

В современных условиях высшего военного 

образования система адаптации курсантов яв-

ляется важным, значимым моментом в станов-

лении личности военнослужащего. Именно в 

адаптационный период происходит внутренняя 

перестройка курсанта, формирование новых 

личностных качеств, привыкание к требованиям 

воинской среды. 

Войска национальной гвардии Российской 

Федерации сегодня по-прежнему несут госу-

дарственную ответственность за безопасность 

страны, за сохранность и функционирование 

важнейших структур и объектов, поэтому важно, 

чтобы в профессиональном военном образова-

нии система адаптации курсантов постоянно 

совершенствовалась и применялась в работе с 

личным составом. От социальной, психологиче-

ской, личностной адаптации курсанта зависит 

успешность его учебной и служебной деятель-

ности. Система управления процессом адапта-

ции курсантов в условиях образовательной сре-

ды военного вуза является платформой для 

формирования военных ценностных ориента-

ций: целеустремленности, высокого уровня са-

моконтроля, умения брать на себя ответствен-

ность за решения служебных задач и действия 

подчиненных, мотивированность на достижение 
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результата. Высшие военные образовательные 

учреждения в современных условиях работают 

над совершенствованием системы адаптации, 

ищут новые возможности для формирования 

системы ценностей, развития личностных ка-

честв курсантов на основе применения новых 

форм и методов образовательного и воспита-

тельного процесса. 
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