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Аннотация. В статье проведен анализ и аргументировано обосновано положительное влияние 
физической подготовленности курсантов на их успеваемость в процессе обучения по военно-
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ность темы. Физическая подготовка позиционируется как неотъемлемая часть жизни и успешной про-
фессиональной деятельности будущих офицеров, она не только объединяет военно-профессиональ-
ные дисциплины, но и оказывает положительное влияние на процесс обучения в целом. Делается вы-
вод, что каждому курсанту требуется сформировать, а каждому офицеру – поддерживать и при необ-
ходимости восстанавливать физическую подготовленность. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  

В современной научной теории многие ис-
следователи связывают успешное выполнение 
профессиональных обязанностей специалиста-
ми различных профессий не только с хорошей 
теоретической подготовкой, наличием необхо-
димых специальных знаний, практических уме-
ний и профессионально-прикладных навыков, 
но и развитием двигательных способностей, что 
достигается целенаправленной, планомерной, 
систематической физической подготовкой и 
является физической подготовленностью [1]. 

Образовательная деятельность в военных 
образовательных организациях высшего обра-
зования (далее – ВООВО) войск национальной 
гвардии Российской Федерации (далее – вой-
ска национальной гвардии) строится на форми-
ровании у курсантов профессионально важных 
качеств личности. В повседневной деятельности 
курсанты интенсивно занимаются учебно-бое-
вой и служебной деятельностью, оба вида дея-
тельности предполагают морально-психологи-
ческое напряжение и высокий уровень физиче-
ских нагрузок как в повседневной деятельности, 
так и при выполнении учебно-боевых задач. Од-
ной из ключевых составляющих боевой и специ-
альной подготовки личного состава любого си-
лового ведомства является физическая подготов-
ка. Принимая во внимание особенности выпол-
няемых войсками национальной гвардии слу-
жебно-боевых задач, следует отметить физиче-
скую и специальную подготовленность офицеров 
к выполнению должностных обязанностей по 
предназначению, задач боевой службы и слу-
жебно-боевых задач приоритетными направ-
лениями повышения боеспособности войск [2]. 

Изучив ряд научных трудов, рассматривав-
ших различные цели физической подготовки и 
пути их достижения (Е. С. Айвазова, И. А. Алѐ-
хин, О. М. Бабич, О. И. Белоус, А. В. Гарькавый, 
В. Я. Гожиков, В. В. Горбатов, М. М. Гупалов, 
В. Б. Колгин, В. Н. Лапшин, В. С. Неделько, 
Н. Я. Петров, Б. Н. Савченко, А. А. Стрелков, 
В. В. Титов, В. А. Чакурин и др.), можно увидеть 
единомыслие перечисленных авторов в том, 
что основной целью физической подготовки 
является обеспечение уровня физической под-
готовленности, достаточного для выполнения 
личным составом должностных обязанностей в 

соответствии с его предназначением, а войска-
ми – возложенных на них служебно-боевых 
задач. Данная цель не расходится в своей идее 
и с требованием руководящих документов, 
устанавливающих организацию физической 
подготовки в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации [3]. 

В целях оптимального обеспечения физи-
ческой подготовленности специалиста содер-
жание занятий по физическому воспитанию 
обучающихся вузов следует планировать с уче-
том специфики их подготовки и предстоящих 
условий профессиональной деятельности [4]. 

В военном вузе на занятиях по физической 
подготовке с целью повышения качества про-
фессиональной подготовки будущих офицеров 
применяются следующие методы обучения: 
ознакомление, разучивание и тренировка 
(совершенствование). Они содержат инноваци-
онные элементы, способствующие эффективно-
му формированию у курсантов требуемых фи-
зических качеств, развитию функциональных 
возможностей их организма, обеспечивая фор-
мирование требуемых будущему офицеру ком-
петенций для его готовности к успешной про-
фессиональной деятельности в любых условиях 
обстановки, включая экстремальные [5]. 

В ходе обучения курсанты получают воен-
ное образование и выпускаются кадровыми 
офицерами с набором необходимых общепро-
фессиональных, профессиональных и профес-
сионально-специализированных компетенций. 
Компетенция – понятие надкафедральное, каж-
дая компетенция кропотливо формируется не-
сколькими кафедрами, совмещая общие усилия 
военно-профессиональных дисциплин и дисци-
плин гуманитарного цикла. Получаемые знания, 
умения и навыки будущие офицеры в своей 
профессиональной деятельности зачастую при-
меняют в комплексе.  

Курсантами ВООВО войск национальной 
гвардии Российской Федерации изучаются та-
кие военно-профессиональные дисциплины, 
как тактика служебно-боевого применения под-
разделений; военная топография; правоохрани-
тельные органы; огневая подготовка; разведка; 
инженерное обеспечение; связь; радиационная, 
химическая и биологическая защита; медицин-
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ская подготовка; общевоинские уставы; строе-
вая подготовка; физическая подготовка и другие. 
Следует отметить, что учебная дисциплина 
«Физическая подготовка» имеет практическую, 
содержательную и методическую связь со всеми 
военно-профессиональными дисциплинами и 
опосредованную с дисциплинами гуманитарного 
цикла, так как обеспечивает физическую подго-
товленность курсантов, без которой не могут 
быть достигнуты цели этих учебных дисциплин и 
процесса обучения в целом. 

Рассмотрим более подробно влияние фи-
зической подготовленности курсантов на успе-
ваемость по ранее перечисленным военно-
профессиональным дисциплинам обучения на 
примере отрабатываемых на занятиях нормати-
вов. Согласно системе оценки знаний, умений, 
навыков и уровня сформированности компе-
тенций у обучающихся курсант не может быть 
положительно оценен по учебной дисциплине в 
ходе промежуточной или государственной ито-
говой аттестации, если он не выполнил практи-
ческие задания. При оценке знаний и практиче-
ских навыков обучающихся экзаменаторы руко-
водствуются утвержденными нормативами [6]. 
Большое значение способности уверенно и 
правильно выполнить обучающимся практиче-
ское задание придает и тот факт, что общая 

оценка, при нескольких частных, не может быть 
выставлена выше оценки за выполнение прак-
тической части. На самом деле, проблема, если 
теоретические знания курсант не может реали-
зовать по причине недостаточной физической 
подготовленности [7]. Максимально высокую 
оценку за выполнение практической части в 
соответствии с упомянутым Положением о теку-
щем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся в Саратовском воен-
ном ордена Жукова Краснознаменном институ-
те войск национальной гвардии обучающийся 
получает, если он успешно выполнил задачи 
либо практические задания, продемонстриро-
вав необходимые навыки и умения правильно 
применять теоретические знания в практиче-
ской деятельности [6, 7]. 

Наличие сформированных базовых физи-
ческих качеств обеспечивает готовность четко 
выполнить военнослужащим упражнения и бое-
вые приемы с оружием и без него. Для аргумен-
тации данного утверждения проведет анализ фи-
зических качеств, необходимых военнослужаще-
му при выполнении некоторых нормативов по 
боевой и профессиональной служебной подго-
товке войск национальной гвардии Российской 
Федерации при изучении военно-профессио-
нальных учебных дисциплин (таблица 1).  

Учебная дисциплина, наименование норматива 

Физические качества, необходимые 
при выполнении норматива 

сила 
вынос-
ливость 

быст-
рота 

лов-
кость 

1 2 3 4 5 
Тактика служебно-боевого применения 

Пользование огнетушителем     + + 
Надевание наручников +   + + 
Выставление войсковой цепочки + + +   
Построение боевого порядка («Стена», «Забор», «Вал», 
«Черепаха») + + +   

Одевание защитной экипировки для выполнения задач ... +   +   
Вхождение в телефонную связь с начальником караула     + + 
Действия часового в условиях необходимости применения 
оружия     + + 

Выход резервной группы караула к месту происшествия + + + + 
Преследование нарушителя по свежим следам + + +   

Таблица 1 – Анализ физических качеств, необходимых при выполнении нормативов 
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1 2 3 4 5 
Приведение в готовность к действиям дежурного подразделе-
ния + + + + 

Действия караула при … осложнении обстановки + + + + 
Сбор подразделения + + + + 
Посадка (высадка) личного состава на боевые машины и авто-
транспорт +   + + 

Развертывание подвижного контрольно-пропускного пункта + + + + 
Передвижение на поле боя различными способами + + + + 
Доставка боеприпасов под огнѐм противника + + +   
Преодоление водной преграды + + + + 
Развертывание из предбоевого в боевой порядок (в пешем 
порядке) + +     

Смена огневой позиции в обороне (на рубеже блокирования) +   +   
Огневая подготовка 

Изготовка к стрельбе из различных положений (в пешем по-
рядке) +   + + 

Разряжание оружия (в пешем порядке) +   + + 
Изготовка к стрельбе ночью с использованием ночного прице-
ла (в пешем порядке) + + + + 

Изготовка к стрельбе (на боевой машине) + + + + 
Перевод боевого отделения и вооружения БМП из походного 
положения в боевое + + + + 

Заряжание пушки БМП и спаренного пулемета + + + + 
Неполная разборка оружия (в т. ч. коллективные виды) +   + + 
Сборка оружия после неполной разборки (в т. ч. коллективные 
виды) +   + + 

Замена ствола +   + + 
Снаряжение магазина (ленты) патронами     + + 
Укладка боевого комплекта в боевые машины + + + + 
Замена магазина при ведении огня   +   + 

Техническая подготовка 
Контрольный осмотр машины     + + 
Снятие (установка) аккумуляторных батарей +   + + 
Замена трака (колеса) + + + + 
Установка палатки + + + + 

Радиационная, химическая и биологическая защита 
Надевание общевойскового защитного комплекта и противо-
газа     + + 

Подготовка табельных средств специальной обработки к работе + + + + 
Частичная специальная обработка при заражении отравляю-
щими веществами и бактериальными средствами противника + + + + 

Инженерная подготовка 
Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из ав-
томата, пулемета, гранатомета + + +   

Устройство открытой (перекрытой) щели для личного состава + + +   

Продолжение таблицы 1 
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Рассмотрев анализ приведенных физиче-
ских качеств, реализуемых военнослужащим 
при выполнении нормативов по боевой подго-
товке войск национальной гвардии Российской 
Федерации, при изучении военно-профессио-
нальных учебных дисциплин, становится оче-
видным, что требуемые для выполнения норма-
тивов курсантом, а в последующем успешного 
выполнения служебно-боевых задач офицером 
базовые физические качества не представляет-
ся возможным эффективно формировать в ходе 
выполнения задач службы. Так как физические 
качества формируются на занятиях по физиче-
ской подготовке, а совершенствуются уже в 
процессе попутной физической тренировки, на 
занятиях по боевой подготовке [8, 9]. То есть 
физически подготовленные к выполнению 
практических действий курсанты в ходе плано-
вых занятий по военно-профессиональным дис-
циплинам более успешны и лучше осваивают 
военно-прикладные навыки, эффективнее со-
вершенствуют навыки владения боевыми прие-
мами. 

Учитывая большую интеллектуальную наг-
рузку на обучающихся в процессе учебно-поз-
навательной деятельности, физическую подго-
товку следует использовать для оптимального 
чередования интеллектуальной деятельности и 
физических нагрузок в ходе плановых занятий 
и активного отдыха обучающихся. Некоторые 
авторы (Н. В. Пахомова, О. И. Белоус, А. И. Зай-
цев, С. Г. Черепанов, Н. И. Якунин) отмечают 
влияние физической подготовки на повышение 
умственной работоспособности человека, аргу-
ментируя данные выводы анализом статистиче-
ских данных и иными исследованиями. Очеред-
ность умственных и физических усилий обучаю-
щихся обоснованно приведет к оптимизации их 
умственной трудоспособности [2–4, 10]. 

Принимая во внимание описанные выше 
примеры положительного влияния физической 
подготовленности курсантов на успеваемость 
по военным дисциплинам обучения, следует 
отметить, что физическая подготовленность, 
кроме этого, способствует формированию у 
курсантов морально-психологической устойчи-

Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 5 
Отрывка и маскировка окопов для различных видов боевой 
техники + + +   

Маскировка боевой и специальной техники масками + + +   
Военная топография 

Движение по азимутам + + +   
Подготовка по связи 

Подготовка к работе и настройка переносной радиостанции     + + 
Прокладка лѐгкого кабеля по поверхности земли вручную + + +   

Военно-медицинская подготовка 
Наложение резинового кровоостанавливающего жгута +   + + 
Извлечение раненого из БМП + + + + 
Оттаскивание «раненого» (эвакуация пострадавшего) + + +   

Разведка 
Передвижение боевой двойки (тройки) по фронту + + +   
Захват группой захвата нарушителя (преступника) + + + + 
Действие группы изъятия при выполнении СБЗ + + + + 
Действия по обезвреживанию террористов (вооруженных пре-
ступников) + + + + 

Выдвижение подразделения на рубеж блокирования   + + + 
Действия дозора в составе поисковой группы при внезапной 
встрече с противником + + + + 
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