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В настоящее время имеется большое коли-
чество научных исследований, рассматриваю-
щих вопросы физического воспитания. По мере 

увеличения актуальности данного вопроса всѐ 
больше научных материалов, затрагивающих 
эту тему, стало появляться в научных изданиях. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ  

В научных публикациях авторы подробно опи-
сывают пользу физической культуры для здоро-
вья нации и эмоционального состояния населе-
ния. Спорт позволяет реализовать себя людям 
различного возраста и пола, одарѐнным уни-
кальными двигательными способностями и лю-
дям с ограниченными возможностями. Спортив-
ные игры тесно сплачивают коллективы и дела-
ют отношения людей более дружественными. 
Кроме того, популяризации физкультуры и 
спорта способствовала принятая в 2020 году 
стратегия их развития в нашей стране до 2030 
года [1], в которой были отмечены острые про-
блемы, требующие срочного решения, напри-
мер:  

- наличие необходимости формирования у 
населения потребности ведения здорового об-
раза жизни и привития культуры, как основной 
ценности;  

- наличие объективной потребности созда-
ния условий для эффективного развития в Рос-
сийской Федерации сферы физической культу-
ры и спорта;  

- низкая рентабельность сферы физической 
культуры и спорта и нестабильная эффектив-
ность еѐ функционирования;  

- отсутствие прозрачности и принципиаль-
ности при организации соревнований;  

- необходимость укрепления сотрудниче-
ства на международном уровне и повышения 
рейтинга страны на международной спортивной 
арене. 

Об этом можно рассуждать долго, всѐ пере-
численное заслуживает пристального внимания 
и даѐт высокую оценку значимости физического 
воспитания в жизни любого человека. Но в дан-
ной статье внимание акцентируется на влиянии 
физического воспитания на успешность выпол-
нения профессиональных обязанностей пред-
ставителями различных военных специально-
стей [2]. 

Наличие у военнослужащего специальных 
познаний в области физиологии и физической 
культуры, практических умений развития двига-
тельных способностей и профессионально-
прикладных навыков выбора оптимального рас-
пределения реализуемых физических качеств 
для достижения максимального результата яв-

ляется его физической подготовленностью, ко-
торая способствует успешной профессиональ-
ной деятельности и качественному выполнению 
повседневных и служебно-боевых задач [3]. 

Анализируя проблемы формирования тре-
буемого уровня физической подготовленности 
военнослужащих в ходе их обучения, можно 
заметить, что в войсках национальной гвардии 
физическая подготовленность достигается целе-
направленной, планомерной и систематической 
физической подготовкой [4]. Особое внимание 
данному виду воспитания уделяется в военных 
образовательных организациях высшего обра-
зования (далее — ВООВО) войск национальной 
гвардии Российской Федерации, поскольку обу-
чающиеся являются будущими офицерами, от 
успешности практических действий которых 
будет зависеть жизнь, здоровье подчинѐнного 
личного состава и успешность выполнения слу-
жебно-боевых задач подразделением [5]. 

В настоящее время в условиях широкого 
распространения инновационных технологий 
дистанционного обучения, общения и управле-
ния личным составом очевидна тенденция зна-
чительного снижения доли мышечных усилий в 
практической деятельности специалистов мно-
жества профессий. Это также можно отнести к 
современным проблемам формирования доста-
точного уровня физической подготовленности 
специалистов. Данная проблема закономерно 
снижает эффект положительного влияния заня-
тий спортом на успешность в различных обла-
стях профессиональной деятельности. Хотя в 
данном случае не исключается повышение 
уровня функциональных возможностей орга-
низма, уровня адаптационного потенциала, до-
стигаемые посредством использования средств 
и методов физической культуры [6]. 

В первом учебном семестре успеваемость 
курсантов по дисциплине «Физическая подго-
товка» существенно снижается по сравнению с 
результатами сдачи вступительных экзаменов в 
военный институт, во втором и третьем семест-
рах достигает исходного уровня и далее плавно 
растет. Основная масса офицеров и старше-
курсников утверждают, что наиболее сложный 
период обучения в ВООВО – это обучение на 
младших курсах, причѐм от абитуриентских 
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сборов до конца второго курса. По мере адап-
тации курсантов, познания ими своих волевых 
качеств, способностей и характера, появления у 
большинства из них твердой уверенности в 
правильности выбора профессии появляется 
тенденция стабильного формирования у кур-
сантов профессиональных качеств, командных 
и методических навыков [7], что, в свою оче-
редь, обеспечивает стабильную тенденцию 
успешного формирования физической подго-
товленности будущих офицеров. 

Более 85 % курсантов испытывают значи-
тельные трудности в повседневной жизнедея-
тельности. В военно-политической работе кур-
санты указывают следующие из них: каждый 
день приходится осмысливать много нового 
объема учебного материала; испытывается не-
хватка времени; тяжело беспрекословно подчи-
няться; нехватка родных и друзей рядом; отсут-
ствие навыков управлять собой в системе воен-
ной службы; в новых условиях тяжело пере-
страиваться. 

Проблемы формирования физической под-
готовленности в первом периоде пребывания в 
военном институте объективны и связаны с вы-
работкой нового динамического стереотипа по-
ведения, жизнедеятельности, учебы. Затрудне-
ния, связанные с учебой, дополняются трудно-
стями, связанными с необходимостью выполне-
ния обязанностей по военной службе. Резко 
увеличиваются физические нагрузки в выпол-
нении мероприятий распорядка дня и других 
работ. Воздействие этих сложностей может 
привести к нежеланию развивать физические 
качества на необходимом уровне [8]. 

Встретившись с трудностями, курсанты те-
ряют уверенность в себе, испытывают сомнения 
в своих способностях успешно учиться в воен-
ном институте. 

Программа обучения по военно-профес-
сиональным дисциплинам и физической подго-
товке в военных институтах тесно увязаны в 
единую образовательную систему, которая за-
частую предполагает резкое усложнение нор-
мативных показателей на этапе «абитуриент – 
курсант первого курса обучения». 

Физическое воспитание курсантов должно 
быть обосновано требованиями к физической 

подготовленности и точно сформулировано, 
после этого оно приобретает конкретную 
направленность, и обеспечивается правильный 
подбор средств и методов. И. Ф. Харламов в 
своих исследованиях рассматривает цели обу-
чения и идеальное предвосхищение их конеч-
ных результатов как тождественные понятия.  

В современную практику военного вуза с 
целью повышения качества профессиональной 
подготовленности будущих офицеров на заня-
тиях по физической подготовке применяются 
методы обучения, содержащие инновационные 
элементы, способствующие эффективному фор-
мированию у курсантов требуемых качеств лич-
ности, в том числе и физических, развития 
функциональных возможностей их организма, 
обеспечивая формирование требуемых буду-
щему офицеру компетенций для его готовности 
к успешной профессиональной деятельности в 
любых условиях обстановки, включая экстре-
мальные [9]. 

Изучение руководящих документов, а так-
же особенностей профессиональной деятельно-
сти военнослужащих позволили констатиро-
вать, что профессионально значимым каче-
ством для курсантов является высокий уровень 
умственной работоспособности. Однако заме-
чено, что успешная профессиональная деятель-
ность курсантов определяется в значительной 
степени физическими способностями, высоким 
уровнем развития физических качеств, а физи-
ческие качества, как известно, формируются и 
развиваются в процессе физического воспита-
ния и обучения [4]. 

В целях оптимального обеспечения физи-
ческой подготовленности специалиста содержа-
ние занятий по физическому воспитанию обу-
чающихся вузов следует планировать с учетом 
специфики их подготовки и предстоящих усло-
вий профессиональной деятельности [4]. 

Детальный анализ уровня физической под-
готовленности курсантов старших курсов обу-
чения показал, что сам процесс физической 
подготовки будущих офицеров направлен не 
только на решение задач учебно-воспитатель-
ного процесса в военных вузах, но и на реше-
ние задач в интересах служебно-боевой дея-
тельности. Проведение занятий по дисциплине 
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«Физическая подготовка» имеет практическую, 
содержательную и методическую связь с дисци-
плинами военно-профессионального цикла и 
опосредованную с гуманитарными дисциплина-
ми, так как обеспечивает физическую подготов-
ленность курсантов, без которой не могут быть 
достигнуты цели этих учебных дисциплин и 
процесса обучения в целом. Кроме того, физи-
ческая подготовка позволяет обучающимся пе-
реключаться с одного вида деятельности на 
другой, что нивелирует напряженность обучаю-
щихся, создаваемую в результате высокой ин-
теллектуальной нагрузки [7]. 

Преподавание учебной дисциплины «Физи-
ческая подготовка» в военных вузах показало 
наличие затруднений в организации учебного 
процесса, связанного с неоднородностью обуча-
ющихся в учебных группах по уровню развития 
физических качеств. Негативное воздействие 
данного фактора на результаты обучения по дис-
циплине можно минимизировать при правильной 
организации самовоспитания и управления им в 
ходе занятий по физической подготовке [10]. 

Помимо перечисленных проблем следует 
отметить и такую, как недостаточное матери-
альное обеспечение учебных заведений спор-
тивным инвентарѐм и учебно-материальной ба-
зой, что не позволяет в полной мере реализо-
вать формирование физической подготовлен-
ности будущих офицеров. В ВООВО физическое 
воспитание курсантов обеспечивает одну из 

наиболее значимых задач воспитания военно-
служащих, повышая значение физической под-
готовленности в жизни будущих офицеров и как 
результат их общего уровня культуры [2]. 

Профессиональная среда военнослужащих 
предполагает наличие у них способности при-
нятия и реализации решений, в том числе и в 
условиях экстремальных физических и психи-
ческих нагрузок. Будущие офицеры в подобных 
условиях должны уметь в полной мере проде-
монстрировать и степень развития собственных 
физических качеств, объем теоретических зна-
ний в соответствующей области и сформиро-
ванность военно-прикладных двигательных 
навыков, качество методических умений [9]. 

Таким образом, изучив ряд научных тру-
дов, рассматривавших различные цели физиче-
ской подготовки и пути их достижения, анали-
зируя проблемы формирования необходимого 
уровня физической подготовленности в ходе 
обучения будущих офицеров, можно сделать 
вывод, что в войсках национальной гвардии 
физическая подготовленность достигается целе-
направленной, планомерной и систематической 
физической подготовкой. Основной целью фи-
зической подготовки будущих офицеров в            
ВООВО является обеспечение уровня физиче-
ской подготовленности, достаточного для каче-
ственного выполнения ими служебно-боевых 
задач в условиях осложнения обстановки в 
мирное и военное время. 
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