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Проблема качественной подготовки офи-
церских кадров войск национальной гвардии 
Российской Федерации является основополага-
ющей среди поддержания высокой боевой го-
товности воинских частей и подразделений, по-
скольку офицер – это центральная фигура в 
осуществлении боевой подготовки личного со-

става, обеспечении правильной эксплуатации 
техники и вооружения. Значительную роль в 
процессе профессиональной подготовки буду-
щих офицеров играет их адаптация к образова-
тельной среде военного института [1]. Основное 
предназначение военных институтов – это под-
готовка офицеров-специалистов для замещения 
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первичных офицерских воинских должностей в 
войсках национальной гвардии Российской Фе-
дерации. Начальным этапом подготовки офице-
ров в военном институте является работа с кур-
сантами первого курса, направленная на ско-
рейшую их адаптацию к новой системе обуче-
ния и социальных отношений, на освоение ими 
новой роли курсантов в военном институте.  

Актуальность рассмотрения адаптации кур-
сантов в военном институте войск националь-
ной гвардии Российской Федерации в совре-
менном обществе является основополагающей, 
поскольку ставится акцент на развитии профес-
сионализма и повышении эффективности дея-
тельности войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации, особое внимание уделяется не 
только усвоению функциональных знаний, но и  
подготовке молодых людей к службе в военном 
институте и в последующем в войсках. Адапта-
ция курсантов к образовательной среде играет 
ключевую роль в формировании успешного 
профессионала. 

Адаптация является сложным и многогран-
ным процессом, который требует особого вни-
мания и изучения. Адаптация (лат. adapto – 
приспособляю) – процесс приспособления ор-
ганизма к изменяющимся условиям среды. Про-
блему приспособления выдвинули и обоснова-
ли Ж. Б. Ламарк и Ч. Дарвин. Термин «адап-
тация» появился в XIX веке в биологическом 
контексте, но со временем стал использоваться 
и в других областях знаний [2, с. 13]. Во второй 
половине XIX в. немецкий физиолог Герман 
Ауберт одним из первых ввел в научный оборот 
термин «адаптация». 

Стоит согласиться с мнением заслуженного 
деятеля науки Российской Федерации В. А. Яку-
нина, который под адаптацией понимал про-
цесс взаимодействия человека и окружающей 
среды, в результате которого у него возникают 
модели и стратегии поведения, адекватные ме-
няющимся в этой среде условиям [3]. 

Современные ученые активно изучают фак-
торы успешной адаптации студентов различных 
учебных заведений. Один из этих факторов – 
это сам человек и его психологическое состоя-
ние. Профессор С. Л. Рубинштейн отмечал, что 
«человек адаптирован не только к окружающе-

му миру, но и к самому себе» [4]. Академик 
В. Д. Шадриков подчеркивал важность готовно-
сти индивидуума приспосабливаться к новым 
условиям жизни и работы. 

В период обучения на первом курсе проис-
ходит изменения, перестройка психики курсан-
тов в новом дня них коллективе, формируются 
навыки и умения рациональной организации 
умственной деятельности, осознается призва-
ние к выбранной профессии, развиваются и 
воспитываются профессионально значимые ка-
чества личности.  

Военный институт – это новый круг обще-
ния, новая обстановка, новая окружающая сре-
да. Поступление в высшее военное образова-
тельное учреждение сопровождается изменени-
ем обстановки, распорядка дня и повседневной 
деятельности. Система поведенческих реакций 
курсанта приводит к необходимости устанавли-
вать социальные связи, адаптироваться к новым 
условиям жизни. Большинство курсантов перво-
го курса – это выпускники школ, которые с пер-
вых дней окунаются в совсем другую, незнако-
мую жизнь. Для успешной адаптации необходи-
мо найти наиболее актуальные особенности, с 
которыми сталкивается большинство курсантов 
в первый год своего обучения в военном инсти-
туте.  

Очень важно создать условия для адапта-
ции курсанта внутри военной организации. 
Условиями успешной адаптации курсантов пер-
вого курса являются: 

создание благоприятного психологического 
климата, т. к. для адаптации курсант должен 
чувствовать себя комфортно во взаимодействии 
с сокурсниками; 

создание эмоционально благоприятной ат-
мосферы в группе (взводе), для этого необходи-
мо сформировать у курсанта желание и стрем-
ление учиться в военном институте.  

На основной процесс адаптации в образо-
вательной среде военного института войск 
национальной гвардии Российской Федерации 
оказывают влияние три фактора: социологиче-
ский, психологический и педагогический. К со-
циологическим факторам относятся возраст 
курсанта, его социальное происхождение и тип 
образовательного учреждения, которое он уже 
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закончил. Психологический блок содержит ин-
дивидуально-психологические, социально-пси-
хологические факторы: интеллект, направлен-
ность, личностный адаптационный потенциал, 
положение в группе. Педагогический блок 
включает в себя уровень педагогического ма-
стерства, организацию среды, материально-
техническую базу, ТСО и др. [5]. 

Рассматривая как особенность возраст, соци-
альное положение и тип ранее оконченного обра-
зовательного учреждения курсантов первого кур-
са в военном институте, стоит сказать, что в дан-
ном контексте их можно разделить на три группы. 
Первая группа – курсанты первого курса, которые 
закончили школу. Вторая группа – курсанты пер-
вого курса, которые закончили высшие учебные 
заведения, а также курсанты, которые закончили 
военные училища. Данные курсанты отчасти бо-
лее подготовлены к новым условиям. Третья груп-
па – курсанты первого курса, прослужившие 
определенное количество времени (военнослу-
жащие по контракту и по призыву). Особенностью 
адаптации в данном случае является взаимоотно-
шения между категориями. Так как в силу особен-
ности постоянного проживания в одной среде, 
возникают конфликтные ситуации, которые могут 
повлиять на адаптацию курсантов. В данном слу-
чае необходимо проводить работу по выявлению 
на начальных стадиях развития конфликтной си-
туации. 

Важным фактором успешной адаптации 
является наличие у курсанта адаптивного ин-
теллекта. Адаптивный интеллект – это способ-
ность быстро и гибко приспосабливаться к но-
вым условиям и ситуациям. Он помогает кур-
санту эффективно решать поставленные задачи 
и преодолевать возникающие трудности. Иссле-
дования показывают, что уровень адаптивного 
интеллекта напрямую связан с успехами в обу-
чении и профессиональной деятельности. 

В данном случае подробного изучения тре-
бует понятие индивидуально-психологических 
особенностей личности, выражающихся в выбо-
ре наиболее эффективных способов адаптации 
к окружающей среде и составляющих результат 
взаимодействия психофизических, психических 
и социально-психологических явлений, функци-
онирующих в процессе динамического равно-

весия в системе личность – среда [6]. Поэтому 
необходимо изучение личностных особенно-
стей курсантов первого курса и выявление у 
них трудностей в жизнедеятельности. 

Положение во взводе является еще одной 
особенностью адаптации в курсанткой среде. 
Как себя зарекомендует курсант первого курса, 
так и пройдет весь период обучения в военном 
институте. Курсант первого курса оказывается в 
обществе, которое ему мало знакомо. Можно 
сказать, что курсант первого курса попадает в 
элементарную ячейку общества – малую группу 
(взвод). Малая военная группа, в которой ока-
зывается курсант первого курса, часто не обла-
дает всеми качествами, характерными для кол-
лектива, такими как взаимное доверие курсан-
тов и сержантов, открытость, честность, поря-
дочность, взаимное уважение и т. д. Но всегда 
найдутся отдельные курсанты, которые в той 
или иной степени выделяются. 

Одной из особенностей, влияющих на 
адаптацию курсантов в военном институте, яв-
ляется ограничение курсантов первого курса в 
передвижении (курсанты находятся в институте 
и не могут свободно передвигаться как по тер-
ритории института, так и в населенном пункте, в 
котором находится военный институт) и удален-
ность от места проживания родственников и 
близких курсантов. Поэтому одним из направ-
лений работы являются социальные связи с 
близкими, родственниками и друзьями (предос-
тавление звонков, увольнений, комнаты для 
встреч и т. д.).  

Как обычно, представление абитуриентов о 
жизнедеятельности в военном институте не со-
ответствует действительности. Поэтому оказа-
ние помощи в адаптации курсантов в военном 
институте играет немаловажную роль. 

Обеспечение успешной адаптации курсан-
тов первого курса к новой среде определило 
решение отдельных задач. Из данного направ-
ления можно выделить основные: 

- внимательное и глубокое изучение лич-
ностных особенностей курсантов первого 
курса; 

- выявление основных трудностей адапта-
ции к изменившейся окружающей среде и осо-
бенностей «вступления» курсантов в нее; 
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- проведение анализа всех полученных 
данных в период адаптационного периода; 

- подготовка на основе полученных данных 
рекомендаций для командиров, кураторов и 
преподавателей, работающих с курсантами 
первых курсов, направленных на оптимизацию 
адаптационного периода. 

Таким образом, адаптация как приспособ-
ление организма курсанта к новой обстановке в 
военном институте приводит или к позитивным 
результатам или негативным (стресс). Результа-
том социально-психологической адаптации кур-
санта должно стать его устойчивое эмоциональ-
но положительное отношение к пребыванию в 
военном институте. 

Из вышесказанного стоит сделать вывод, 
что успешная адаптация является основой для 
формирования профессиональных навыков и 
качеств, необходимых для дальнейшего про-
хождения военной службы в военном институте 
войск национальной гвардии, которая имеет 
строгую и специфическую систему ценностей и 
требований. Понимание факторов, влияющих 
на адаптацию курсантов первого курса, помо-
жет разработать эффективные методы подго-
товки и обеспечить успешное приспособление 
молодых людей к образовательной среде воен-
ного института войск национальной гвардии 
Российской Федерации. 
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