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В первый раз термин «смешанное обуче-
ние» появился в научных публикациях за рубе-
жом в 1990-х годах, когда компания Центр Ин-

терактивного обучения США начала использо-
вать данную методику на своих курсах [1]. В 
2006 году в той же стране К. Дж. Бонк и 
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Ч. Р. Грехем опубликовали «Справочник сме-
шанного обучения». Именно с их именами чаще 
всего связывают появление этого понятия [2]. 
Данный справочник содержал историческую 
справку возникновения смешанного обучения, 
информацию о его преимуществах, недостат-
ках, разновидностях, перспективах развития.  

В России публикации о смешанном обуче-
нии появились несколько лет спустя. Хотя при-
менение интернет-технологий в образовании в 
нашей стране практиковалось уже в 1980-х го-
дах, реализовано оно было только в 2012–
2013 годах как эксперимент, проводившийся 
компанией «Телешкола» совместно с издатель-
ством «Просвещение». Смешанное обучение 
было апробировано в десяти регионах страны, 
таких как Москва и Московская область, Крас-
нодарский и Пермский края и др. В экспери-
менте применялись учебные материалы, разра-
ботанные Телешколой, а также авторские мето-
дики принимавших участие в эксперименте 
учителей. Результаты эксперимента были пред-
ставлены на конференции в июне 2013 года. 
После реорганизации Телешколы данный экс-
перимент не получил поддержки и распростра-
нения, однако, некоторые учителя, принимав-
шие ранее в нем участие, продолжили работу с 
применение смешанного обучения [3]. В 2016 
году Рыбаков фонд выпустил книгу «Шаг шко-
лы в смешанное обучение», в которой был опи-
сан опыт применения смешанного обучения за 
рубежом и в нашей стране [4]. Также в книге 
были обозначены модели смешанного обуче-
ния, наиболее часто использующиеся в образо-
вании, и приведены примеры их применения. 
Затем, следом за сферой среднего образова-
ния, смешанное обучение пришло в сферу выс-
шего образования. Так, в  настоящее время в 
нашей стране технологии смешанного обуче-
ния используются в Тульском Суворовском во-
енном училище, ФГКОУ «Московский кадет-
ский корпус «Пансион воспитанниц МО РФ», 
Воронежском государственном медицинском 
университете им. Н. Н. Бурденко, Омском госу-
дарственном техническом университете (далее – 
ОмГТУ), Нижегородском государственном уни-
верситете им. К. Минина,  образовательных ор-
ганизациях военно-морской направленности и 

Министерства обороны Российской Федерации 
и других [5–10].  

В профессиональной литературе встречает-
ся довольно большое количество определений 
термина «смешанное обучение». Приведем не-
которые из них. Начнем с определения, данно-
го смешанному обучению К. Дж. Бонком и 
Ч. Р. Грехемом. В своей работе «Справочник 
смешанного обучения» авторы дают следую-
щую дефиницию: «Cмешанное обучение – обу-
чение, которое сочетает обучение лицом к лицу 
и обучение с помощью компьютера» [2]. Члены 
рабочей группы американской профессиональ-
ной организации Консорциум Слоун (в настоя-
щее время переименован в Консорциум онлайн
-обучения) [11] определяют смешанное обуче-
ние как интеграцию электронного и традицион-
ного обучения, которой свойственна заплани-
рованность и педагогическая ценность. Эти 
определения дополняет трактовка смешанного 
обучения, данная российским Центром смешан-
ного обучения: «Смешанное обучение – обра-
зовательный подход, который совмещает обу-
чение с участием учителя (лицом к лицу) и он-
лайн-обучение. Смешанное обучение предпола-
гает элементы самостоятельного контроля уче-
ником образовательного маршрута, времени, 
места и темпа обучения, а также интеграцию 
опыта обучения с учителем и онлайн» [12].  

Приведенные определения позволяют сде-
лать вывод, что смешанное обучение представ-
ляет собой сочетание традиционного обучения 
с преподавателем в аудитории и обучение он-
лайн, которое может проходить как в режиме 
реального времени, так и отдаленно по време-
ни и месту. Такое сочетание позволяет задей-
ствовать сильные стороны традиционного и он-
лайн-обучения. Также комбинация традицион-
ного и онлайн-обучения позволяет минимизи-
ровать недостатки каждого из них.  

Каждая из составляющих смешанного обу-
чения важна, так как несет в себе определен-
ный обучающий потенциал, имеет определен-
ные цели и помогает в решении определенных 
задач. Например, традиционное обучение с 
преподавателем позволяет обучающимся уви-
деть разные модели мышления и поведения, 
способы построения взаимоотношений. Его 
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преимуществом является возможность переда-
чи большого объема информации за короткое 
время, упорядоченность и логичность подачи 
материала, систематический характер и органи-
зационная четкость. Основным недостатком 
этого вида обучения, который можно решить за 
счет использования технологий смешанного 
обучения, является достаточно пассивная роль 
обучающегося на занятии.  

В свою очередь, онлайн-обучение помогает 
развить учебную автономию, адаптивность обу-
чающихся, их навыки планирования и контроля, 
самомотивацию. Интеграция обучения с препо-
давателем и онлайн подразумевает применение 
активных форм работы над практико-ориенти-
рованными заданиями, что способствует разви-
тию коммуникативных навыков и умений обуча-
ющихся, их умения работать индивидуально и в 
команде, повышению ответственности за свою 
личную работу и работу коллектива. А недостат-
ками смешанного обучения, которые возможно 
решить с помощью традиционного обучения, 
являются отсутствие профессионально-ориенти-
рованных материалов в онлайн-среде, несовер-
шенство форм и методов контроля онлайн-
работы.    

В настоящее время существует достаточно 
большое разнообразие моделей смешанного 
обучения. Каждая модель включает определен-
ное соотношение контактной работы и работы 
онлайн. Решение о соотношении разных компо-
нентов и корректировке этого соотношения 
принимается в зависимости от учебного плана, 
учебных целей занятий, индивидуальных осо-
бенностей учебных групп [3, 4].   

В высшем образовании в нашей стране в 
рамках смешанного обучения наиболее часто 
применяются такие модели смешанного обуче-
ния, как ротационная и «перевернутый класс». 
Так, например, в упомянутых выше Воронеж-
ском государственном медицинском универси-
тете им. Н. Н. Бурденко и университете ОмГТУ 
наряду с традиционной формой организации 
образовательной деятельности на занятиях по 
различным дисциплинам используется модель 
«перевернутого обучения». По отзывам исполь-
зующих в своей преподавательской деятельно-
сти данную модель педагогов смешанное обу-

чение не только позволяет интегрировать в тра-
диционные занятия инновационные обучающие 
технологии и повысить эффективность обучения, 
но и адаптировать будущих специалистов к мо-
дели непрерывного образования, частью которо-
го должно стать дистанционное обучение [5–7]. 

Преподаватели образовательных организа-
ций военного образования, применяющие в 
своей работе смешанное обучение, а именно, 
модель «перевернутый класс», указывают в сво-
их публикациях, что ее использование в подго-
товке военного специалиста позволит сформи-
ровать новую парадигму военного образования. 
Смешанное обучение поможет повысить уро-
вень компетентности информационных и ком-
муникационных технологий будущего офицера, 
а также повысить уровень мотивации у обучаю-
щихся и эффективность профессиональной под-
готовки будущего военного специалиста. Оно 
также поможет использовать потенциал систе-
мообразующих вузов для реализации принципа 
непрерывности военного образования [13].  

Так как модель «перевернутый класс» заре-
комендовала себя в качестве эффективной при 
обучении в образовательной организации выс-
шего образования (в том числе, военного) [5–7, 
13], остановимся более подробно на описании 
данной модели.  

Как говорят создатели «перевернутого 
класса», учителя Д. Бергман и А. Сэмс, примене-
ние этой модели позволяет уйти от фронтальной 
формы работы и реализовать на занятии инте-
рактивные формы работы [14]. До применения 
этой модели учебный материал презентовался 
преподавателем на занятии и обучающиеся иг-
рали пассивную роль в освоении знаний, так как 
слушали и записывали, а затем просто выполня-
ли задания. При применении модели «перевер-
нутый класс» обучающиеся изучают учебный 
материал самостоятельно, перед занятием по 
теме. Они работают в онлайн-среде, знакомятся 
с новым материалом, изучают его и выполняют 
задания на его первичное закрепление. На за-
нятии происходит закрепление и контроль по-
лученных знаний, а также их применение на 
практике в форме семинара, ролевой игры, вы-
полнения проекта и с помощью других интерак-
тивных форм проведения занятий.  
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Далее предлагаем рассмотреть возмож-
ность применения описанной модели смешан-
ного обучения в военной образовательной ор-
ганизации войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации при обучении иностранно-
му языку. Методика проведения занятий по 
иностранному языку с использованием данной 
модели разработана автором статьи для про-
граммы обучения по специальности «Правовое 
обеспечение национальной безопасности». Це-
лью обучения по дисциплине «Иностранный 
язык», согласно программе, является овладение 
обучающимися универсальными и общепрофес-
сиональными компетенциями, что включает в 
себя освоение навыков иноязычного общения на 
уровне основ профессиональной коммуникации. 
Согласно тематическому плану изучения дисци-
плины темы изучаются циклично и включают 
цикл из трех занятий. Учебные вопросы на заня-
тиях рассматриваются в следующем порядке.  

Первое занятие по теме: первый учебный 
вопрос – лексика, второй учебный вопрос – 
работа с текстом (поисковое, ознакомительное 
чтение). Второе занятие: первый учебный во-
прос – лексические упражнения, второй учеб-
ный вопрос – работа с текстом (изучающее чте-
ние). Третье занятие: первый учебный вопрос – 
подготовка к коммуникативной практике, вто-
рой учебный вопрос – коммуникативная прак-
тика.  

При внедрении технологии «перевернутый 
класс» курсантам будет предложено самостоя-
тельно изучать часть материала. К первому за-
нятию им необходимо будет выучить лексиче-
ский материал по теме. Для этой цели на кафед-
ре имеется фонд звукозаписей. Во время само-
стоятельной работы в соответствии с распоряд-
ком дня курсанты должны будут прибыть на ка-
федру и в индивидуальном режиме изучить в 
компьютерном классе с лингафонным оборудо-
ванием лексический материал, записать лекси-
ческие единицы в рабочие тетради, а также вы-
полнить задания на первичное закрепление 
лексики. С помощью специальной функции в 
лингафонном оборудовании они не только смо-
гут прослушать новые слова и словосочетания, 
но и произнести их, сравнить свое произноше-
ние с образцом, откорректировать фонетику.  

На первом занятии проводится контроль 
владения изученным лексическим материалом 
и работа с текстом. Освоение лексического ма-
териала во время самостоятельной работы поз-
волит высвободить больше времени на практи-
ческую отработку лексики, поможет вывести ее 
в активный словарный запас, более эффектив-
но провести работу с текстом, расширить спи-
сок заданий, выполняемых на занятии, приме-
нить интерактивные задания и разнообразить 
режимы работы группы. Заданием на самостоя-
тельную работу станет письменный перевод 
текста.  

На втором занятии выполняются трениро-
вочные упражнения на активизацию нового 
лексико-грамматического материала, проверя-
ется перевод текста, и выполняются задания на 
развитие навыков изучающего чтения. Задани-
ем на самостоятельную работу становится вы-
полнение условно-коммуникативных заданий и 
заучивание речевых образцов по теме.  

На третьем занятии обучающиеся выполня-
ют коммуникативные задания, работают с рече-
выми образцами по теме, составляют сообще-
ния и диалоги с использованием ситуаций по 
теме занятия. Заданием на самостоятельную 
работу станет новый лексический материал. 

Данная методика направлена на более эф-
фективное достижение целей обучения по дис-
циплине и развитие заложенных в программе 
универсальных и общепрофессиональной ком-
петенций.  

Подводя итоги, хотелось бы сказать,  что 
использование на занятии современных мето-
дик обучения или их элементов в сочетании с 
традиционными методиками может повышать 
эффективность образовательной деятельности, 
способствовать развитию и совершенствова-
нию заложенных в рабочих программах компе-
тенций и мотивации к изучению предусмотрен-
ных рабочей программой дисциплин, а также 
способности к самообразованию. Модели сме-
шанного обучения при рациональном сочета-
нии их с традиционными моделями способству-
ют выработке у обучающихся таких профессио-
нально значимых качеств, как: самостоятель-
ность, ответственность, креативность, организо-
ванность и умение реально оценивать свои си-
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