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Аннотация. Специфика выполнения служебно-боевых задач подразделениями войск националь-

ной гвардии в специальной военной операции по защите Донецкой и Луганской Народных Республик 
на повестку дня ставит вопросы подготовки специалистов, профессионально владеющих ручным 
стрелковым оружием. Огневые контакты с противником при осмотре зданий и сооружений в населен-
ных пунктах и промышленных зонах требуют от военнослужащих не только навыка меткой стрельбы, 
но и хорошей физической подготовки, высоких двигательно-координационных способностей, самооб-
ладания, решительности и других личностных качеств. 

В статье рассматривается содержание профессионально значимых качеств, составляющих основу 
огневого мастерства военнослужащих и их влияние на эффективность выполнения огневых задач. 
Предлагаются основные подходы к развитию и совершенствованию моторного, психического, эмоцио-
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Успешное выполнение военнослужащими 
войск национальной гвардии огневых задач в 
условиях вооруженного противостояния зави-
сит от целого ряда факторов, среди которых 
непоследнюю роль играет уровень его опреде-
ленных личностных способностей, как врож-
денных, так и приобретенных. Соответствую-
щие врожденные способности помогают опре-
деленной части военнослужащих быстрее 
остальных осваивать искусство меткой стрель-
бы, а в совокупности с некоторыми приобретен-
ными способностями образуют профессиональ-
ные качества, способствующие формированию 
огневого мастерства. 

Огневое мастерство, наряду с высоким 
уровнем соответствующих умений и навыков, 
подразумевает творческий подход к развитию и 
совершенствованию личностных качеств, зна-
чимых для данной деятельности. Применитель-
но к выполнению огневых задач стрельбой из 
ручного стрелкового оружия в сложной боевой 
обстановке, особенно в условиях плотной го-
родской и сельской застройки, огневое мастер-
ство военнослужащего характеризуется целым 
набором конкретных компетенций. Вот только 
некоторые из них: умение быстро и точно стре-
лять навскидку, открывать и вести прицельный 
огонь из различных положений, в том числе и 
неудобных, в различных уровнях по появляю-
щимся на короткое время и движущимся целям; 
способность осуществлять огневое прикрытие 
при перемещениях в условиях огневого воздей-
ствия противника; владение навыками в выпол-
нении различных манипуляций с оружием 
(замена магазина, смена прикладки с правого 
на левое плечо, устранение задержек, возника-
ющих при стрельбе, и т. п.). 

В контексте огневой подготовки военнослу-
жащих их профессионально значимые качества 
наряду с возможностью эффективно выполнять 
огневые задачи различной степени сложности 
определяют быстроту и прочность овладения 
специальными знаниями, умениями и навыка-
ми. Выявление и уточнение состава и структуры 
профессионально важных личностных качеств 
военнослужащего, способствующих становле-
нию его огневого мастерства, позволяет выра-
батывать научно обоснованные рекомендации 

по его подготовке, уточнять цели и содержание 
разминки и технической тренировки в соответ-
ствии с уровнем подготовки обучающихся, ка-
чественно проводить анализ стрельбы, выявляя 
причины низких результатов. 

В огневой подготовке профессионально 
значимые качества целесообразно рассматри-
вать как определенную совокупность физиче-
ских, психофизиологических, психоэмоцио-
нальных и волевых качеств военнослужащего, 
компоненты которых, переплетаясь между со-
бой в различных сочетаниях, образуют структу-
ру специальной стрелковой подготовленности, 
позволяющую выполнять огневые задачи в 
условиях служебно-боевой деятельности. 

Из всего спектра способностей, характери-
зующих значимые для стрельбы физические и 
психофизиологические качества, наиболее важ-
ным является психомоторный компонент и, в 
первую очередь, двигательно-координацион-
ные качества. Особое значение для успешного 
выполнения огневых задач стрельбой из стрел-
кового оружия имеют так называемые сложные 
координационные качества — меткость и лов-
кость, показатели которых характеризуют со-
стояние психических функций и сенсомоторной 
подготовленности стрелка. 

Ловкость, как совокупность координацион-
ных способностей, приобретает особо важное 
значение в достаточно сложных ситуациях, воз-
никающих в условиях огневых контактов с про-
тивником, где предъявляются повышенные тре-
бования к концентрации и переключению вни-
мания, пространственно-временной точности 
движений, быстроте двигательной реакции. До-
статочно высокий уровень ловкости позволяет 
военнослужащему находить оптимальные спо-
собы выполнения огневой задачи, быстро пере-
страивать свою деятельность при изменении 
условий наблюдения и ведения огня, переклю-
чаться от одних действий к другим в соответ-
ствии с меняющейся обстановкой, а также быст-
ро овладевать новыми движениями и способа-
ми стрельбы.  

Меткость, как сенсомоторное координаци-
онное качество, характеризуется соразмерно-
стью и высокой точностью всех движений 
стрелка, тонким дифференцированием его мы-



Педагогические науки 
Pedagogical sciences 

51 

шечных усилий, умением длительное время со-
хранять равновесие и обеспечивать устойчи-
вость оружия при прицеливании и спуске курка 
[1]. Критериями оценки меткости стрельбы из 
стрелкового оружия является ее результатив-
ность — точность и кучность попаданий пуль. 
Двигательная деятельность, связанная с прояв-
лением меткости, невозможна без выдержки, 
самообладания, уравновешенности, умения 
контролировать свое внутреннее состояние, что 
предъявляет высокие требования к психоэмо-
циональной сфере военнослужащего и его во-
левым качествам. 

Для достижения требуемых уровней ловко-
сти и меткости требуется развитие ряда коорди-
национных способностей, которые можно 
условно разделить на три группы: 

а) способности, обеспечивающие простран-
ственную, временную и динамическую точность 
движений (пространственную, силовую и вре-
менную); 

б) способности, обеспечивающие поддержа-
ние равновесия стрелка и устойчивость оружия; 

в) способности, обеспечивающие выполне-
ние приемов стрельбы и других тактических 
действий без излишней мышечной напряженно-
сти (скованности). 

Развитие координационных способностей 
осуществляется в ходе практических занятий по 
огневой и физической подготовке, при прове-
дении других мероприятий, связанных с двига-
тельными действиями.  

В области физической культуры и спорта, в 
том числе в пулевой стрельбе, разработано до-
статочное количество различных упражнений 
на развитие координационных способностей [1, 
2], которые можно адаптировать к двигатель-
ным действиям со стрелковым оружием, приме-
нительно к характеру выполняемых огневых 
задач. 

При проведении технических тренировок, 
отрабатывая хорошо усвоенные приемы с ору-
жием, целесообразно вводить в них различные 
элементы сложности: одновременно выполнять 
две и более двигательные операции (например, 
выключение предохранителя и досылание па-
трона в патронник во время наведения оружия 
на цель); выполнять движения на точность с 

кратковременным выключением зрительного 
контроля; использовать нестандартные и не-
устойчивые положения для стрельбы, утяжелять 
оружие и снаряжение и т. п.  

В целях повышения вестибулярной устой-
чивости наведение оружия и прицеливание 
можно осуществлять после вращения корпуса 
или головы, а для развития равновесия отра-
ботку удержания оружия в прицельном положе-
нии выполнять на неустойчивой опоре или при 
создании психологических трудностей, напри-
мер, при расположении опоры на определен-
ной высоте и выключении зрительного кон-
троля.  

Для уменьшения излишнего мышечного 
напряжения во время разминки и технической 
тренировки следует выполнять специальные 
упражнения на расслабление, чтобы сформи-
ровать у обучающихся четкое представление и 
ощущения о напряженных и расслабленных 
состояниях мышечных групп. Чрезмерное 
напряжение мышц при выполнении двигатель-
ных действий затрудняет двигательную коор-
динацию и приводит к преждевременному 
утомлению. 

Развивать координационные способности, 
необходимые для повышения ловкости и мет-
кости, можно и без оружия, путем выполнения 
различных заданий, которые в обобщенном ви-
де представляют: 

- одновременные разнонаправленные дви-
жения различных конечностей в сочетании с 
другими действиями (регуляцией дыхания, кон-
центрацией внимания на других объектах, вы-
ключением зрительного контроля и т.п.); 

- удержание равновесия в различных не-
устойчивых положениях, в том числе и на по-
движной опоре с открытыми и закрытыми гла-
зами; 

- ритмичные движения различных частей 
тела при одновременном расслаблении опреде-
ленных мышечных групп; 

- выпрыгивания с поворотами и кувырки, 
ловля бросаемых предметов и другие подобные 
действия. 

Совершенствование ловкости, простран-
ственной ориентации и двигательной координа-
ции наиболее полно осуществляется в процессе 
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выполнения упражнений тактических (ситуа-
ционных) стрельб, в основе которых – быстрое 
переключение от одних согласованных дей-
ствий к решению новых двигательных задач 
(перебежки с одного огневого рубежа к друго-
му, стрельба из разных положений из-за укры-
тия, стрельба в движении и т. п.). 

Кроме двигательно-координационных ка-
честв не менее важными для военнослужащего 
являются и общефизические качества: сила, 
скорость, выносливость. Если в спортивной пу-
левой стрельбе высокий уровень выносливости 
стрелка, его силовых и скоростных способно-
стей не имеет решающего значения в овладе-
нии техникой стрельбы и ее результативности 
[3], то при выполнении огневых задач он необ-
ходим. Его необходимость диктуется рядом об-
стоятельств. 

Во-первых, без достаточного развития вы-
носливости и скоростных способностей невоз-
можно эффективное передвижение на поле в 
средствах индивидуальной бронезащиты. 

Во-вторых, многократное наведение и 
удержание оружия при стрельбе требует высо-
ких силовых способностей, особенно силовой 
выносливости рук. 

В-третьих, в условиях утомления высокий 
уровень физической подготовленности позво-
ляет стрелку концентрировать внимание на ос-
новных элементах производства выстрела 
(очереди), не отвлекаясь на свое состояние. 

Задачи, связанные с развитием общефизи-
ческих качеств военнослужащего на занятиях 
по огневой подготовке, особенно на этапе 
начальной подготовки стрелка, следует плани-
ровать и проводить после отработки упражне-
ний, направленных на повышение ловкости и 
меткости.  

Психомоторный компонент личностных ка-
честв военнослужащего тесно связан с пси-
хоэмоциональным и волевым компонентами, 
которые являются не менее значимыми для 
успешного выполнения огневых задач. Уровень 
развития способностей данных компонентов 
определяет возможности реализации стрелко-
вых навыков и умений при выполнении служеб-
но-боевых задач в обстановке, связанной с 
риском для жизни военнослужащего. 

Формирование технически правильных 
действий с оружием и совершенствование фи-
зической подготовленности должно сопровож-
даться развитием психической, эмоциональной, 
волевой и интеллектуальной составляющих 
личностных качеств военнослужащего. 

Развитие психической составляющей спо-
собствует необходимой регуляции психических 
процессов военнослужащего и выработке у не-
го определенных психических способностей: 
осуществлять мышечно-двигательный контроль 
своих действий и управлять вниманием при вы-
полнении огневой задачи. 

Мышечно-двигательный контроль позволя-
ет стрелку своевременно реагировать на ма-
лейшие изменения мышечных усилий, прилага-
емых к оружию, и изменения в пространстве 
положения частей тела и оружия. Необходимый 
уровень развития мышечного контроля в сово-
купности с вестибулярным контролем является 
одним из условий обеспечения устойчивости 
изготовки к стрельбе, мгновенного выведения 
оружия в прицельное положение, быстрого и 
плавного спуска и восстановления наводки по-
сле производства очереди (выстрела). 

Основным средством развития мышечного 
контроля является регулярное сосредоточение 
внимания обучающегося на работе мышц и су-
ставов, участвующих в наведении оружия, его 
удержании, производстве спуска и поддержа-
нии равновесия (при стрельбе из неустойчивых 
положений). При отработке различных элемен-
тов наиболее вероятных огневых задач военно-
служащий должен оценивать положение, 
направление, скорость перемещения частей 
тела и оружия, развиваемые при этом усилия и 
соотносить между собой возникающие мышеч-
ные, тактильные, вестибулярные и зрительные 
ощущения. 

Управление вниманием при выполнении 
огневой задачи заключается в последователь-
ной концентрации внимания стрелка на наибо-
лее важных элементах своих действий, свое-
временном переключении его на внешние фак-
торы (условия обстановки) и обратно, а также 
распределении между несколькими объектами, 
воспринимаемыми посредством различных 
ощущений. 
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Способность управлять вниманием требует 
соответствующих тренировок и создания опре-
деленной схемы – на каких действиях и про-
цессах, с какой продолжительностью и в какой 
последовательности сосредотачивать внимание. 
Схемы организации внимания могут различать-
ся в зависимости от условий выполнения огне-
вых задач, но последовательность концентра-
ции внимания на основных элементах своих 
действий во время наведения оружия, произ-
водства очереди (выстрела) и корректировании 
огня, как правило, не меняется. 

При достаточно высокой огневой выучке 
стрелка процесс управления вниманием авто-
матизируется и протекает на подсознательном 
уровне. В таких случаях большая часть внима-
ния сознательно будет направляться на оценку 
противника, условий стрельбы, выбор положе-
ния и способа стрельбы и другие факторы. 

Схема организации внимания составляет 
основу программирования действий стрелка 
при выполнении огневых задач. Предваритель-
ное программирование предстоящих действий, 
отчетливое их представление в своем сознании, 
вплоть до чувственных ощущений, позволяет 
военнослужащему выполнить огневую задачу с 
минимальными затратами времени. Для подоб-
ного программирования важен интеллектуаль-
ный компонент личностных качеств стрелка, 
который позволяет критически оценивать внеш-
ние факторы (действия противника и своих ог-
невых средств, условия ведения огня и др.), 
анализировать собственные действия и делать 
соответствующие выводы. Повышение уровня 
интеллектуального компонента личностных ка-
честв военнослужащего, применительно к его 
стрелковой выучке, осуществляется в ходе тре-
нировок по решению сенсорно-двигательных 
задач в необычных условиях стрельбы. 

Полной и качественной реализации двига-
тельно-координационных способностей стрел-
ка, его психического и интеллектуального по-
тенциала личностных качеств при выполнении 
огневых задач могут препятствовать эмоцио-
нальные переживания [4]. Для прицельной 
стрельбы в условиях огневого контакта с про-
тивником военнослужащему требуется высокий 
уровень эмоциональной устойчивости и умение 

блокировать переход ощущений в сферу эмо-
ций, т. е. в течение определенного времени 
оставаться безучастным к различного рода фи-
зическим и психическим раздражителям. 

Способность вызывать оптимальное эмоци-
ональное состояние и поддерживать его на про-
тяжении выполнения огневой задачи достигает-
ся умением воздействовать на себя, используя 
различные приемы психической регуляции – 
самовнушение, самоубеждение и самоприказ 
[3]. Кроме того, для снижения уровня эмоцио-
нального возбуждения могут применяться не-
сложные дыхательные методики и упражнения 
на релаксацию. 

Обучение стрельбе из стрелкового оружия, 
применительно к выполнению огневых задач в 
условиях значительных физических и психиче-
ских нагрузок (сложной, быстроменяющейся 
обстановке), связано с преодолением трудно-
стей, которые требуют напряжения всех сил 
обучающегося. Чтобы заставить себя преодоле-
вать эти трудности и реализовывать в полной 
мере имеющиеся у него способности, военно-
служащий должен обладать достаточно разви-
тыми волевыми качествами: целеустремлен-
ностью, решительностью, смелостью, настойчи-
востью и самообладанием. Обучающийся дол-
жен уметь усилием воли заставить себя объек-
тивно оценивать окружающую обстановку и 
свои действия, побороть волнение и усталость, 
противостоять развитию отрицательных эмо-
ций, сохранять выдержку и самообладание, не 
ускорять рабочие процессы по производству 
выстрела (очереди), от которых зависит резуль-
тативность стрельбы. 

Основным методом формирования воле-
вых качеств у военнослужащих является пре-
одоление ими различных трудностей физиче-
ского или психологического характера, созда-
ваемых искусственно или возникающих есте-
ственным путем и связанных с мобилизацией 
воли. При этом следует руководствоваться тем, 
что не сами трудности повышают уровень воле-
вых качеств, а только их преодоление. Трудно-
сти, оставшиеся непреодолимыми, снижают 
возможности человека к проявлению воли [5]. 
Преодоление трудностей должно осуществлять-
ся систематически, с постепенным увеличением 
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физических и психических нагрузок, так, чтобы 
мера их возрастания не исключала возможно-
стей преодоления этих трудностей. 

Наряду с волевыми качествами у обучаю-
щихся необходимо воспитывать и высокие мо-
ральные качества: чувство долга и ответствен-
ности за качественное выполнение поставлен-
ной огневой задачи, товарищескую взаимовы-
ручку, честь и справедливость. Эти качества по-
могут военнослужащим в сложных условиях об-
становки в напряженные моменты мобилизо-
вать силы для выполнения огневых задач. 

Выработка необходимых психоэмоцио-
нальных и волевых качеств составляет содер-
жание психологической подготовки военнослу-
жащего, которая наряду с другими факторами 
обеспечивает успешную отработку Курса 
стрельб и должна проводиться постоянно и це-
ленаправленно в ходе проведения стрелковых 
тренировок и стрельб [6]. Содержание психоло-
гической подготовки зависит от индивидуаль-
ных психологических свойств военнослужаще-
го, уровня его стрелковой подготовленности и 
опыта выполнения огневых задач в различных 
условиях обстановки. 

Целенаправленное развитие всех компо-
нентов профессионально значимых личностных 
качеств содействует эффективному формирова-
нию необходимых навыков и умений и совер-
шенствованию техники стрельбы. Высокая сте-
пень двигательно-координационной подготов-
ленности в совокупности с развитыми психиче-
скими способностями мышечного контроля и 
управления вниманием позволяет военнослу-
жащему быстро и качественно осваивать слож-
ные и новые приемы и способы стрельбы. Не-

обходимый уровень сенсомоторной координа-
ции и интеллекта совместно высокими показа-
телями выносливости, скорости и силовых воз-
можностей на фоне психоэмоциональной 
устойчивости обеспечивают решение даже са-
мых сложных огневых задач в условиях воору-
женных столкновений с противником.  

Кроме того, творческий подход к развитию 
профессионально значимых качеств, высокий 
уровень сенсорно-двигательных навыков и до-
статочный опыт выполнения огневых задач в 
боевой обстановке формируют у военнослужа-
щих так называемую антиципацию – «способ-
ность действовать и принимать решения с 
определенным временно-пространственным 
упреждением в отношении ожидаемых буду-
щих событий» [7]. Стрелок, при подготовке к 
открытию огня, во время его ведения и переме-
щений, как бы предугадывает происходящие 
изменения в обстановке, в том числе поведение 
противника, и внутренне уже готов (без специ-
ального планирования) к серии определенных 
приемов и движений, из которых могут сло-
житься его следующие действия. Это в свою 
очередь значительно повышает вероятность 
успешного выполнения огневых задач и сохра-
нения жизни и здоровья в условиях служебно-
боевой деятельности. 

Таким образом правильно организованный 
процесс развития и совершенствования про-
фессионально значимых качеств в сочетании с 
другими факторами повышения огневой выучки 
военнослужащего войск национальной гвардии 
является одним из основных условий освоения 
новых, более высоких ступеней огневого ма-
стерства. 
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