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В современных условиях осуществления ре-
формы войск национальной гвардии предъявля-
ются высокие требования к профессиональной 
подготовке офицерских кадров в военных вузах.  

Одним из возможных путей повышения ка-
чества профессиональной подготовки является 
осуществление психолого-педагогического со-

провождения профессионального становления 
курсантов первого курса и дальнейшего про-
должения до завершения учебы в военном вузе. 
Как правило, сопровождение рассматривается в 
формате категории «взаимодействие», содержа-
ние которого связано с отношениями субъектов 
в общей деятельности. 
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Категория «сопровождение» предусматри-
вает непрерывную профессиональную деятель-
ность педагогов-наставников, направленную на 
самостоятельное решение проблем обучаемыми 
в образовательной деятельности. Проблемы пси-
холого-педагогического сопровождения про-
фессиональной подготовки в военной педагоги-
ке изложены в работах А. В. Барабанщикова,            
В. Г. Демина, Н. И. Заплавского, Е. Л. Леонова и 
др. и характеризуются определенными особен-
ностями, в основе которых лежат вопросы про-
фессиональной мотивации и профессиональной 
адаптации [1].  

 Адаптация (приспособление) к изменяю-
щимся условиям внешней среды представляет 
собой эволюционный процесс. В этом смысле 
обучение можно рассматривать как управляе-
мую адаптацию. При этом уровень адаптирован-
ности курсантов к условиям профессиональной 
подготовки в военных вузах объективно может 
быть определен следующими признаками: само-
оценка к выбору профессии военного, степень 
удовлетворенности условиями в военном вузе; 
оценка своего статуса, готовность к выполнению 
новой функциональной роли и др.  

Рассматривая обозначенную проблему, 
необходимо выявить и обосновать педагогиче-
ские условия, способствующие адаптации кур-
сантов первого курса к обучению в военном ву-
зе. Педагогические условия представляют систе-
му созданных и взаимосвязанных компонентов, 
способствующих адаптации курсантов к обуче-
нию в военном вузе. 

Изучив научную и педагогическую литера-
туру [2–4], можно сделать вывод, что адаптация 
курсантов к обучению в военном вузе эффек-
тивна и возможна при соблюдении определен-
ных педагогических условий. 

Условия адаптации курсантов их компо-
нентная составляющая: 

- составление психологической характери-
стики курсанта; 

- готовность к новым условиям обучения; 
- постоянное психолого-педагогическое со-

провождение курсантов; 
- формализованные документы для кон-

троля адаптации курсантов; 
- отношение курсантов к адаптации; 

- мотивация курсантов к образовательной 
деятельности военного вуза. 

1. Составление психологической характери-
стики курсанта. 

На начальном этапе обучения и осуществ-
ления адаптации курсантов в военном вузе со-
ставляется психологическая характеристика, ко-
торая учитывается в дальнейшем.  

2. Готовность к новым условиям обучения. 
Практика показывает, что курсанты первого 

курса, сталкиваются с рядом трудностей на 
начальном этапе обучения в военном вузе. К 
числу наиболее распространенных трудностей 
относятся: 

1) неумение конспектировать лекционный 
материал; 

2) отсутствие навыков самостоятельного 
изучения учебного материала; 

3) отсутствие навыков планирование своей 
деятельности. 

С данными трудностями сталкиваются прак-
тически все курсанты-первокурсники, поступив-
шие в военный вуз после окончания школ. Эти 
трудности, возникающие на начальном этапе 
обучения в военном вузе, курсант должен пре-
одолеть и потом адаптироваться к новым усло-
виям. Это в свою очередь сказывается на успе-
ваемости курсантов-первокурсников.  

3. Постоянное психолого-педагогическое 
сопровождение курсантов. 

В ходе профессиональной подготовки кур-
сантов психолого-педагогическое сопровожде-
ние представляет собой прежде всего оказание 
им помощи в адаптации к особенностям обуче-
ния в военном вузе, начиная с первого дня обу-
чения и до его завершения. 

В организации и проведении психолого-
педагогического сопровождения курсантов к 
условиям военного вуза принимает участие 
руководство вуза, офицеры подразделения, 
профессорско-преподавательский состав, спе-
циалисты группы профессионально-психоло-
гического отбора и курсанты старших курсов. В 
свою очередь все участники психолого-педа-
гогического сопровождения решают опреде-
ленные задачи: 

1) руководство вуза, офицеры подразделе-
ния, профессорско-преподавательский состав 
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занимаются обучением и воспитанием курсан-
тов, а также оказывают помощь курсантам на 
протяжении всего периода обучения;  

2) специалисты группы профессионально-
психологического отбора: 

- определяют готовность курсантов к обуче-
нию в военном вузе; 

- оказывают помощь курсантам с низким 
уровнем готовности к обучению в военном вузе; 

- дают рекомендации руководящему и про-
фессорско-преподавательскому составу по орга-
низации и проведению психолого-педагогичес-
кого сопровождения курсантов. 

4. Формализованные документы для кон-
троля адаптации курсантов.  

В адаптации курсантов применяются следу-
ющие документы: 

- информация о вузе; 
- план адаптационных мероприятий и про-

грамма адаптации; 
- права и обязанности курсантов; 
- права и обязанности должностных лиц, 

участвующих в адаптации курсантов; 
- перечень методик, позволяющих осу-

ществлять адаптацию курсантов и осуществлять 
контроль за ней (т. е. оценивать эффективность 

адаптационных мероприятий), а также методи-
ческие рекомендации по их применению; 

- критерии и показатели оценки эффектив-
ности адаптационных мероприятий; 

- рекомендации по совершенствованию 
индивидуального подхода к организации адап-
тации курсантов. 

5. Отношение курсантов к адаптации под-
разделяется на активную и пассивную. 

 Активная позиция, при которой личность 
стремится воздействовать на среду и самого се-
бя с целью изменения и приспособления. 

Пассивная позиция – когда личность не 
стремится к такому воздействию.  

6. Курсанты старших курсов оказывают по-
мощь и объясняют особенности и специфику 
обучения в военном вузе непосредственно с 
точки зрения мировоззрения курсантов. 

Таким образом, данные педагогические 
условия позволят быстро и эффективно осуще-
ствить адаптацию курсантов к особенностям во-
енного вуза, что в свою очередь отразится на 
компетентности военного специалиста по окон-
чании военного вуза и снижении психологиче-
ской нагрузки и тревожности курсантов на 
начальном этапе обучения. 
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