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мл лацдй пвмд нозжвалзд, с кмгм лдр км-
йдбалзи в мрлмцдлзз ноавзйълмпрз зж-
боаллмгм езжлдллмгм нсрз. 
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 Аллмрафзя. В праръд оаппкарозваьрпя нмгумгщ з пнмпмбщ оажвзрзя вмйдвщу кахдпрв 

с вмдллмпйсеачзу, ракзу как: злзфзарзвлмпръ, одцзрдйълмпръ, фдйдспродкйдллмпръ, пкд-
ймпръ, лапрмихзвмпръ, снмопрвм. Оплмвлщк подгпрвмк ноз одцдлзз мбмжлахдллми номбйд-
кщ, явйядрпя тзжзхдпкая нмггмрмвка. Рдгсйяолмд з пзпрдкарзхлмд зпнмйъжмвалзд впдгм 
пндкроа подгпрв, кдрмгмв з нмгумгмв тзжзхдпкми нмггмрмвкз, пнмпмбпрвсдр тмокзомвалзь 
оажлмпрмомллди, оажвзрми йзхлмпрз вмдллмпйсеачдгм, гмрмвмгм к мпсчдпрвйдлзь номтдп-
пзмлайълми гдярдйълмпрз з вщнмйлдлзь пйседблм-бмдвщу жагах. 
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PHYCICAL FITNESS AS THE MAIN MEANS OF DEVELOPMENT 
STRONG-WILLED QUALITIES OFA SOLDIER 

 
Abstract. The article examines the approaches and methods of developing strong-willed qualities 

in military personnel, such as: initiative, decisiveness, purposefulness, courage, perseverance, 
perseverance. The main means in solving the indicated problem is physical fitness. Regular and 
systematic use of the entire range of means, methods and approaches of physical training contributes to 
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В  лапрмячдд водкя пмводкдл-
лмкс вмдллмпйсеачдкс, как 
лзкмгга оалъцд, в дчд бмйъ-

цди прдндлз лдмбумгзкщ прабзйълая з 
спрмихзвая кмоайълая, лоавпрвдллм-
вмйдвая птдоа йзхлмпрз, мрйзхлая кдрм-
гзхдпкая, рдмодрзхдпкая з вщпмкая тз-
жзхдпкая нмггмрмвйдллмпръ з, как пйдг-
првзд рмкс, нмпрмяллая гмрмвлмпръ к вщ-
нмйлдлзь, нмоми, росглм мпсчдпрвйяд-
кщу жагах номтдппзмлайълми гдярдйълм-
прз вмдллмгм уаоакрдоа.  

Упнду в вщнмйлдлзз вмдллмпйсеа-
чзкз схдблщу, пйседблщу з бмдвщу жа-
гах, в пммрвдрпрвзз п зу нодглажлахдлз-
дк, нпзумймгм-ыкмфзмлайълая мбпралмвка 
в вмзлпкзу хапряу, нмгоажгдйдлзяу з 
кмййдкрзвау в бмйъцзлпрвд пвмзу пйсха-
дв жавзпзр мр вмжкмелмпрз каегмгм мр-
гдйълмгм вмдллмпйсеачдгм, лджавзпзкм 
мр гмйелмпрз (мтзфдо, ноанмочзк зйз 
вмдллмпйсеачзи нм кмлроакрс) кмлром-
йзомваръ з спндцлм одгсйзомваръ, в умгд 
лдпдлзя пйсебщ, пвмь гдярдйълмпръ, 
пгдоезваръ лдгарзвлщд з ыкмфзмлайъ-
лщд номявйдлзя пвмдгм уаоакрдоа, агдк-
варлм з мбшдкрзвлм одагзомваръ ла влдц-
лзд вмжгдипрвзя, пммрлмпя впд ырз апндк-
рщ номтдппзмлайълми гдярдйълмпрз п 
кмлкодрлщкз родбмвалзякз гдипрвзрдйъ-
лми пзрсафзз з одайълмгм пмфзайълмгм 
мкоседлзя. В пммрвдрпрвзз п ырзкз спйм-
взякз спймвлщи уаоакрдо з йзхлмпрлая 
жлахзкмпръ одгсйяолмгм номявйдлзя вщ-
пмкмгм сомвля вмйдвщу кахдпрв в фдйяу з 
мпмбщу спймвзяу мпсчдпрвйдлзя акрзв-
лми номтдппзмлайълми гдярдйълмпрз вм-
дллмпйсеачдгм гмпрармхлм вщпмка. 

Смводкдллщд ласхлщд зппйдгмвард-
йз номбйдкщ номявйдлзя вмйз с хдймвд-
ка з кмлкодрлщу дд номявйдлзи мнодгд-
йяьр, рм, хрм тслгакдлрайълмд пралмв-
йдлзд, бажмвмд тмокзомвалзд з лахайъ-
лмд оажвзрзд вмйдвщу номявйдлзи (ка-
хдпрв), ракзу как одцзрдйълмпръ, вщ-
гдоека, фдйдспродкйдллмпръ, злзфза-
рзвлмпръ, лапрмихзвмпръ акрзвзжзосдр-

пя дчд в гмцкмйълмк вмжоапрд йьбмгм 
хдймвдка з акрзвлм номрдкадр в умгд 
впди дгм езжлдгдярдйълмпрз. Сйдгмва-
рдйълм, оаппкарозвая оажлмпрмомлльь з 
клмгмгоаллсь номбйдкс оажвзрзя вмйд-
вщу кахдпрв с вмдллмпйсеачзу оажйзх-
лщкз, гмпрснлщкз, рмйъкм в оаккау рм-
гм зйз злмгм вмзлпкмгм нмгоажгдйдлзя 
(хапрз), пнмпмбакз з подгпрвакз, гмйе-
лм лаумгзръ пвмд кдпрм в лднодощвлм-
прз, пзпрдклмпрз з акфдлрсафзз в оабм-
рщ ырмгм пймелмгм з оажлмуаоакрдолмгм 
ланоавйдлзя, нодгправйяьчдгм пмбми 
гйавлсь з, в бмйъцзлпрвд пвмдк пйсха-
дв, нозмозрдрлсь жагахс в номфдппд вм-
дллмгм номтдппзмлайълмгм мбоажмвалзя. 

Раппкарозвая п оажлщу прмомл ном-
фдпп з злгзвзгсайълщи умг оажвзрзя 
вмйдвщу кахдпрв с вмдллмпйсеачзу, 
ваелм з лдмбумгзкм, в бмйъцди пвмди 
прдндлз, пхзраръпя п зу кмоайълм-
лоавпрвдллми пмправйяьчди, мплмва км-
рмоми жакйьхадрпя в кмкнйдкплмк тмо-
кзомвалзз з псбшкр-мбшдкрзвлмк мфд-
лзвалзз нмлзкалзи, нодгправйдлзи, 
лакмнйдллщу скдлзи, лавщкмв з йзх-
лмпрлм-жлахзкщу нозвщхдк злгзвзгс-
айълмгм нмвдгдлзя, а ракед кмлкодрлщу 
сбдегдлзи з вжгйягмв, лднодкдллм пммр-
лмпячзупя п нозлфзнакз мбчднозжлал-
лщу лмок лоавпрвдллмпрз з кмоайз; в 
мбяжардйълмк з лднодкдллмк нмвщцд-
лзз хсвпрва лафзмлайълми гмогмпрз з 
нарозмрзжка, бджкдолми мрвдрпрвдллм-
прз к пвмди номтдппзмлайълми гдярдйъ-
лмпрз, а ракед кмййдкрзвс. 

Злахзкмд вйзялзд ла умг пмвдо-
цдлпрвмвалзя вмйдвми птдощ (кмоайълм-
вмйдвщу, лоавпрвдллм-вмйдвщу кахдпрв 
йзхлмпрз) вмдллмпйсеачдгм мкажщваьр 
нмпрмяллщд схдблм-родлзомвмхлщд жаля-
рзя нм тзжзхдпкми нмггмрмвкд з пнморс. 
Фзжзхдпкая нмггмрмвка в вмзлпкзу ха-
пряу з кмлкодрлм в зу нмгоажгдйдлзяу 
нодгправйядрпя гмпрармхлм пндфзтзхд-
пкзк номфдппмк, пвяжаллщк, в мплмв-
лмк, лд рмйъкм п мбсхдлздк ксопалрмв 

the formation of a versatile, developed personality of a serviceman, ready to carry out professional 
activities and perform service and combat tasks. 

Keywords: serviceman, strong-willed qualities, physical training, means, professional activity, 
service and combat tasks. 
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ВООВО пндфзайълщк номтдппзмлайълщк 
скдлзяк, жлалзяк з лавщкак, лм з п оаж-
взрздк з пмвдоцдлпрвмвалздк с вмдллм-
пйсеачзу ракзу, п номтдппзмлайълми 
рмхкз жодлзя, лдмбумгзкщу вмйдвщу ка-
хдпрв как злзфзарзвлмпръ, пкдймпръ, вщ-
гдоека, прмикмпръ, одцзрдйълмпръ, кмрм-
ощд одгсйяолм нмжвмйяьр нозлзкаръ з 
спндцлм нозрвмояръ в езжлъ мндоарзвлм-
гоакмрлщд одцдлзя ноз вмжлзклмвдлзз 
оажлмуаоакрдолщу пзрсафзи. 

В умгд жалярзи нм тзжзхдпкми нмг-
гмрмвкд какпзкайълм з гмпрармхлм хдркм 
мнодгдйяьрпя номтдппзмлайълщд з пнд-
фзайълщд, гйя кмлкодрлми гдярдйълм-
прз, фдйдвщд йзхлмпрлм-жлахзкщд нозл-
фзнщ, бажмвмд пмгдоеалзд вмдллми гдя-
рдйълмпрз жалзкаьчзупя, подгпрва, мб-
чдндгагмгзхдпкзд нмгумгщ з кдрмгщ, 
мкажщваьчзд кмлкодрлмд вйзялзд ла 
оажвзрзд з нмвщцдлзд сомвлди номявйд-
лзя ракзу вмйдвщу кахдпрв, как вщ-
гдоека, фдйдспродкйдллмпръ, злзфза-
рзвлмпръ, лапрмихзвмпръ, одцзрдйълмпръ 
з снмопрвм, тмокзося нозвщхкз вмдллм-
пйсеачзу к одгсйяолмкс, нмпрмяллмкс 
з пзпрдкарзхдпкмкс номявйдлзь йзх-
лмпрлмгм кмкнйдкпа впду пвмзу вмйдвщу 
номявйдлзи (кахдпрв). Эрм ланояксь 
пвяжалм з п зпнмйъжмвалздк в кмлкодр-
лми мбпралмвкд ракзу кдрмгмв вмпнзра-
лзя з мбсхдлзя, мплмвлщкз гдярдйъ-
лмпрлщкз спймвзякз кмрмощу явйяьрпя 
лайзхзд кмлкодрлщу ноавзй з мплмв 
вжазкмпмгдипрвзя з пмодвлмвардйълм-
прз, как гмкзлзосьчдгм з кмрзвафзмл-
лмгм апндкра (такрмоа). 

В умгд схдблм-родлзомвмхлщу жаля-
рзи нм тзжзхдпкми нмггмрмвкд одгсйяо-
лм нмявйяьрпя ракзд лдмглмжлахлщд 
номбйдкщ, нмзпкз нсрди одцдлзя кмрм-
ощу, лдзжбделм жакайядр вмйдвми уаоак-
рдо, рдк пакщк нмвщцая вмжкмелмпрз 
зпнмйъжмвалзя вмйдвщу кахдпрв йзхлм-
прз вмдллмпйсеачзк. Рдгсйяолщд жаля-
рзя тзжзхдпкми нмггмрмвкми лдбджмплм-
вардйълм родбсьр мпмжлаллмгм з мбгс-
каллмгм нодмгмйдлзя нмпрмяллм вмжлз-
каьчзу влдцлзу з влсродллзу нодняр-
првзи ла нсрз к гмпрзедлзь нмправйдл-
лми фдйз (мргдйълми жагахз). В ракмк 
кмлрдкпрд з номтдппзмлайълая, вмдллая 

пндфзтзка зпнмйъжмвалзя пнмпмбмв оаж-
взрзя мргдйълщу з в кмкнйдкпд вмйдвщу 
кахдпрв вмдллмпйсеачзу зкдллм ла жа-
лярзяу тзжзхдпкми нмггмрмвкми гмйела 
лмпзръ пзпрдкарзхдпкзи уаоакрдо.  

Позкдлядкщд в мбчдк з злгзвзгс-
айълм зпнмйъжсдкщд кдрмгщ бсгср ыт-
тдкрзвлщ в рмк пйсхад, дпйз в номфдппд 
з умгд схдблщу (схдблм-родлзомвмхлщу) 
жалярзи, мбсхадкщд вмдллмпйсеачзд 
пзпрдклм з ла одгсйяолми мплмвд мпс-
чдпрвйяьр нодмгмйдлзд рмйъкм нмпзйъ-
лщу ноднярпрвзи. Иппйдгмвардйз пйме-
лми, нм пвмди псрз, номбйдкщ нмвщцд-
лзя сомвлди номявйдлзя вмйдвщу ка-
хдпрв хдймвдкмк, оажгдйяьр ракзд 
спймвлщд ноднярпрвзя ла гва рзна: 

а) влсродллзд (йзхлмпрлм-ыкмфзм-
лайълщд лоавпрвдллщд пмпрмялзя, лд-
нодмгмйзкм номявйяьчздпя с вмдллм-
пйсеачдгм в номфдппд жалярзи какзкз-
йзбм сноаелдлзякз з вщнмйлдлзя мр-
гдйълщу жагалзи); 

б) влдцлзд (подгмвая пндфзтзка, п 
кмрмоми вм водкя номвмгзкщу схдблщу 
(схдблм-родлзомвмхлщу) жалярзи лднод-
кдллм вжазкмгдипрвсдр вмдллмпйсеачзи). 

Сйдгмвардйълм, клмгмгоаллмпръ нмг-
умгмв к тмокзомвалзь, оажвзрзь з пмвдо-
цдлпрвмвалзь сомвлди номявйдлзя вмйд-
вщу кахдпрв вмдллмпйсеачзкз в умгд нод-
мгмйдлзя дпрдпрвдллщу влдцлзу з зпксп-
првдллщу влсродллзу ноднярпрвзи, в бмйъ-
цзлпрвд пвмзу пйсхадв, мрйзхаьрпя. 

На бажмвми мплмвд номвдгдллщу зп-
пйдгмвалзи нм номбйдкак оажвзрзя вмйд-
вщу кахдпрв с вмдллмпйсеачзу, нозлярм 
мнодгдйяръ, рмр апндкр гдярдйълмпрз, км-
рмощи гйя гмпрзедлзя лдмбумгзкщу од-
жсйърармв родбсдр номявйдлзд ояга вмйд-
вщу кахдпрв, а зкдллм: пакммбйагалзд, 
лапрмихзвмпръ, злзфзарзвлмпръ, фдйд-
спродкйдллмпръ, прмикмпръ, пкдймпръ, 
гзпфзнйзлзомваллмпръ, одцзрдйълмпръ. 
К нозкдос, вщгдоека з злзфзарзвлмпръ 
акрзвзжзосьрпя в гмпрармхлми прдндлз, 
рмйъкм в номфдппд зжсхдлзя лдзжвдпрлщу, 
гм ырмгм лд зжсхдллщу пндфзайълщу 
сноаелдлзи зйз гдипрвзи. Рдцзрдйъ-
лмпръ з фдйдспродкйдллмпръ – ырм нмйс-
хдллщи оджсйърар в взгд пзпрдкарзхдпкм-
гм нодмгмйдлзя пмпрмялзи нпзузхдпкмгм 
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нодпщчдлзя в умгд номвдгдлзи схдблм-
родлзомвмхлщу жалярзи в лднозвщхлщу 
гйя кмлкодрлми кдпрлмпрз зйз лдгмпра-
рмхлм бйагмнозярлщу номтдппзмлайълщу 
спймвзяу. Дзпфзнйзлзомваллмпръ акрз-
взосдрпя гйя пвмдгм оажвзрзя в мбпралмв-
кд, родбсьчди нмпрмяллмгм пмндолзхд-
прва кдегс вмдллмпйсеачзкз, а зкдллм 
ла кмлромйълм-номвдомхлщу жалярзяу, в 
пйсхаяу родбсьчзу, лдмбумгзкмпрз бдж-
мцзбмхлщу гдипрвзи [3, п.75]. 

Ваелдицзкз жагахакз з фдйякз 
вмйдвми нмггмрмвкз (нмвщцдлзд сомв-
лди номявйдлзя вмйдвщу кахдпрв), гйя 
вмдллмпйсеачзу в номфдппд номтдппзм-
лайълми гдярдйълмпрз, мбмжлахаьрпя: 

1) пнмпмблмпръ в сноавйдлзз йзх-
лмпрлм-злгзвзгсайълщк нпзум-ыкмфзм-
лайълщк пмпрмялздк;  

2) пнмпмблмпръ к мбсхдлзь в какпз-
кайълми прдндлз жагдипрвмваръ влсродл-
лзд (нпзузхдпкзд) з влдцлзд (тзжз-
хдпкзд) одпсопщ могалзжка гйя спндц-
лмгм гмпрзедлзя, нмоми росглмвщнмй-
лзкми, нмправйдллми фдйз; 

3) пнмпмблмпръ к пакмвмпнзралзь 
ракзу мплмвлщу (бажмвщу) вмйдвщу ка-
хдпрв, как одцзрдйълмпръ, снмопрвм, 
пкдймпръ, пакммбйагалзд, фдйдспродк-
йдллмпръ, пакмпрмярдйълмпръ, лапрмихз-
вмпръ, злзфзарзвлмпръ, вщгдоека,. 

Поакрзкм-рдмодрзхдпкзи алайзж 
ласхлми йзрдоарсощ з оджсйърармв зппйд-
гмвалзи нм номбйдкак оажвзрзя вмйдвщу 
кахдпрв вмдллмпйсеачзу подгпрвакз тз-
жзхдпкми нмггмрмвкз, нмжвмйядр вщявзръ 
з мнодгдйзръ кмкнйдкп слзвдопайълщу 
спймвзи, мнодгдйяьчзу мбдпндхдлзд в 
лазбмйъцди, какпзкайълми прдндлз од-
жсйърарзвлмпръ одцдлзя галлми пймелми 
номбйдкщ. Онодгдйдллщд з нодгправйдл-
лщд слзвдопайълщд мбчдндгагмгзхдпкзд 
спймвзя ыттдкрзвлм вйзяьр ла одайзжа-
фзь гдярдйълмпрлмгм нмрдлфзайа оскмвм-
гзрдйди жалярзи тзжзхдпкми нмггмрмв-
кми, ноднмгавардйди. 

Оплмвлщкз слзвдопайълщкз мбчд-
ндгагмгзхдпкзкз спймвзякз нмвщцд-
лзя сомвлди оажвзрзя з номявйдлзя вм-
йдвщу кахдпрв вмдллмпйсеачзкз, пм-
водкдллщкз зппйдгмвардйякз вщгдйя-
ьрпя пйдгсьчзд: 

1. Обшдкрзвлщи гзаглмпрзхдпкзи 
аннаоар сомвлди номявйдлзя вмйдвщу 
кахдпрв вмдллмпйсеачзу, кмрмощи нмж-
вмйядр лазбмйдд рмхлм з гмпрармхлм мбш-
дкрзвлм кмлпроскрзвлм тмокзомваръ 
пмгдоеалзд жалярзи нм тзжзхдпкми нмг-
гмрмвкд, пммрлмпя злгзвзгсайълсь з 
госннмвсь проскрсощ вмйдвми птдощ зу 
йзхлмпрз мглмкмкдлрлм. На нодгправ-
йдллми бажд нмйсхдллщу ласхлщу од-
жсйърармв ракмгм гзаглмпрзомвалзя в 
гайълдицдк номдкрзосдрпя акфдлрзом-
валлмд з пзпрдкарзхдпкмд мбчдндгагм-
гзхдпкмд вмжгдипрвзд, кмлпросзося нод-
мгмйдлзд в гмпрармхлми прдндлз нмпзйъ-
лщу дпрдпрвдллщу з зпксппрвдллм пмжга-
вадкщу росглмпрди (ноднярпрвзи) в умгд 
номвдгдлзя жалярзи нм тзжзхдпкми нмг-
гмрмвкд, з в ырмк ед кмлрдкпрд номглм-
жзося родбсдкщд оджсйърарщ вмйдвми 
гдярдйълмпрз, как мргдйълмгм вмдллм-
пйсеачдгм, рак з госннщ в фдймк.  

2. Помвдгдлзд слзвдопайълмгм кмк-
нйдкпа пндфзтзхдпкз-ланоавйдллщу (в 
пммрвдрпрвзз п номтдппзмлайълми гдя-
рдйълмпръь) кдомнозярзи вм водкя 
схдблм-родлзомвмхлщу жалярзи нм тз-
жзхдпкми нмггмрмвкд п вмдллмпйсеачз-
кз, акфдлрзомваллщу ла тмокзомвалзд 
лоавпрвдллм-мбшдкрзвлмгм з йзхлмпрлм-
гм нодгправйдлзя м тмокд вмйдвмгм з км-
оайълмгм нмвдгдлзя. 

Эрм мргдйълмд спймвзд оафзмлайълм 
нодгнмйагадр вмпнзрардйълм-гдярдйъ-
лмпрлмд вмжгдипрвзд оскмвмгзрдйя жаля-
рзя ла ыкмфзмлайълм-нмвдгдлхдпкзи з 
кмрзвафзмллм- кмоайълщи кмкнмлдлрщ 
вмйдвщу кахдпрв йзхлмпрз вмдллмпйсеа-
чдгм. Вщнмйлдлзд оаппкарозвадкмгм 
слзвдопайълм-ндгагмгзхдпкмгм спймвзя 
мпсчдпрвйядрпя нсрдк одгсйяолщу з пз-
прдкарзхдпкзу бдпдг нм мплмвлщк, 
лазбмйдд впродхаьчзкпя номбйдкак км-
оайълм-лоавпрвдллмгм вмпнзралзя вмдл-
лмпйсеачзу (оажгмвмощ м номбйдкау 
лоавпрвдллмпрз ноз номвдгдлзз нмггм-
рмвзрдйълми хапрз жалярзя, оажшяплд-
лзд оажлмуаоакрдолщу пзрсафзи, п нм-
пйдгсьчзк козрзхдпкзк алайзжмк ла 
бажд кмоайълм-лоавпрвдллщу фдллмпрди 
з моздлрзомв, ноз номвдгдлзз мплмвлми 
хапрз жалярзя, з нмгвдгдлзд жанйалзом-
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валлщу зрмгмв, в рмк хзпйд з злгзвзгс-
айълмгм вжазкмгдипрвзя лднмподгпрвдл-
лм в кмййдкрзвд в номфдппд номвдгдлзя 
жакйьхзрдйълми хапрз жалярзя). 

Оргдйълмд з мпмбмд влзкалзд гмйе-
лм в гмпрармхлми кдод сгдйяръпя рча-
рдйълмкс нйалзомвалзь в умгд схдблм-
родлзомвмхлщу жалярзи зпксппрвдллщу 
ноднярпрвзи, лазбмйдд нозбйзедллщу к 
одайълщк спймвзяк номтдппзмлайълми 
гдярдйълмпрз вмдллмпйсеачдгм, схзрщ-
вая ноз ырмк лд рмйъкм зу йзхлмпрлщд 
злрдодпщ, лм з нпзум-тзжзхдпкзд вмж-
кмелмпрз [5, п. 116]. 

3. Илгзвзгсайълм-йзхлмпрлщд мпм-
бдллмпрз кмлкодрлми госннщ вмдллмпйс-
еачзу з зу пзпрдкарзхлщи, лднодощв-
лщи алайзж в фдйяу ласхлмгм кмлпросз-
омвалзя родбсдкщу слзвдопайълщу 
спймвзи кмкнйдкплмгм нозкдлдлзя мп-
лмвлщу подгпрв тзжзхдпкми нмггмрмвкз 
в ВООВО, прзксйзосьчзу лдмбумгз-
ксь гдярдйълмпръ в фдйяу нодмгмйдлзя 
зпксппрвдллщу з дпрдпрвдллм (одайълм) 
пмжгавадкщу номтдппзмлайълщу росглм-
прди з ноднярпрвзи. Такзкз слзвдо-
пайълщкз мбчдндгагмгзхдпкзкз спйм-
взякз кмгср праръ пмодвлмвардйълщи, 
згомвми кдрмгщ, кмлромйълщи, одгсйяо-
лм нозкдлядкщд в умгд схдблщу (родлз-
омвмхлщу) жалярзи. 

Оплмвмнмйагаьчди згдди нозкдлд-
лзя ракзу слзвдопайълщу спймвзи в 
ноакрзхдпкми гдярдйълмпрз, явйядрпя 
фдйдланоавйдллмд кмлпросзомвалзд 
псбшдкр-псбшдкрлщу вжазкммрлмцдлзи 
кдегс госннми вмдллмпйсеачзу з ос-
кмвмгзрдйдк жалярзя, в гмпрармхлми кд-
од п сваезрдйълщкз влсрозгосннмвщкз 
мрлмцдлзякз, кмрмощд схзрщвая мбчд-
номтдппзмлайълщд злрдодпщ, фдллмпрз. 

 4. Сномдкрзомваллая оажоабмрка 
слзвдопайълми пзпрдкщ нмпзйълщу нод-
нярпрвзи з гмпрзезкщу росглмпрди гйя 
вмдллмпйсеачзу в взгд вщнмйлдлзя 
оажйзхлщу пндфзайълщу сноаелдлзи, 
гдипрвзи, лмпячзу номтдппзмлайълщи 
уаоакрдо з родбсьчзи кмкнйдкплмгм 
зйз мгзлмхлмгм номявйдлзя вмйдвщу ка-
хдпрв (номгмйезрдйълмпръ пндфзайълм 
зжбзоадкми тзжзхдпкми лагосжкз в взгд 
бдпкмкномкзпплмгм нодмгмйдлзя срмкйд-

лзи; пндфзайълщд озпкз з спймвлая 
мнаплмпръ в зжсхадкщу гдипрвзяу, спймв-
лмд мгоалзхдлзд, з бдж рмгм каймгм водкд-
лз, ла нозлярзд кмлкодрлмгм з дгзл-
првдллм ноавзйълмгм одцдлзя в оджсйъ-
рард зу вщнмйлдлзд; нмвщцдллая мрвдр-
првдллмпръ ндодг пмбми з кмййдкрзвмк жа 
вщнмйлдлзд кмлкодрлщу гдипрвзи; мпр-
оая лдмбумгзкмпръ в ыкпродллщу гди-
првзяу нм пмбпрвдллми злзфзарзвд). 

Оплмвми одайзжафзз ырмгм спймвзя 
вщпрснадр кмкнйдкплмд вжазкмгдипрвзд 
пм впдкз схапрлзкакз схдблм-вмпнзра-
рдйълмгм номфдппа. Такая ндгагмгзхд-
пкая гдярдйълмпръ лдмршдкйдкм пнмпмб-
првсдр лакмнйдлзь кмоайълм-вмйдвмгм 
мнщра вмдллмпйсеачзу, явйяьчдгмпя 
мплмвми оажвзрзя вмйдвщу йзхлмпрлщу 
уаоакрдозпрзк [2, п. 107].  

Оглзк зж мплмвлщу апндкрмв ырмгм 
номфдппа мнодгдйядрпя кмййдкрзвлая 
гдярдйълмпръ, кмрмоая кмедр вщумгзръ 
жа оаккз асгзрмолмгм водкдлз в взгд 
родлзомвмк пм пбмолми в фдйяу нмггмрмв-
кз к пмодвлмвалзяк, пкмроак тзжзхд-
пкми нмггмрмвкз). 

5. Сзпрдкарзхдпкая гзаглмпрзка з 
лоавпрвдллмд мфдлзвалзд оскмвмгзрд-
йдк жалярзи нм тзжзхдпкми нмггмрмвкд 
з пакзкз мбсхадкщкз пвмзу гдипрвзи, 
гдипрвзи мргдйълм вжярмгм псбшдкра 
кмййдкрзва. 

 6. Ипнмйъжмвалзд ноздкмв прзксйз-
омвалзя номявйдлзи вмдллмпйсеачзкз 
вмйдвщу кахдпрв в кмкнйдкпд з нм мргдйъ-
лмпрз ла жалярзяу тзжзхдпкми нмггмрмв-
кми, вкйьхаьчзу мплмвлщд нозёкщ: 

- кмбзйзжафзмллыд, оафзмлайьлм 
мнодгдйяьчзд лдмбумгзкмпръ зпнмйлд-
лзя жанйалзомваллмгм, вщжщваьчзд 
йзхлмпрлм-ыкмфзмлайълщд вмпнозярзя, 
кмрмощд нозлсегаьр к вщнмйлдлзь, 
лдмбумгзкщу ла галлщи кмкдлр водкд-
лз, гдипрвзи; 

- могалзжафзмллыд, пвяжаллыд п нд-
одкйьхдлздк, мрвйдхдлздк, пмподгмрм-
хдлздк, оапнодгдйдлздк влзкалзя; 

- зпнмйьжмвалзд кмййдкрзвлыу, 
госннмвщу з злгзвзгсайълщу тмок вжа-
зкмгдипрвзя вмдллмпйсеачзу вм водкя 
номвдгдлзя жалярзи нм тзжзхдпкми нмг-
гмрмвкд в кмкнйдкпд; 



Известия Саратовского военного института войск национальной гвардии 

№ 1(1) 2020 

 123 

- прзксйзомвалзд злгзвзгсайьлм-
прз з пакмпрмярдйълмпрз нозлярзя од-
цдлзя в гдипрвзяу вмдллмпйсеачзу в 
номфдппд вщнмйлдлзя нмправйдллщу ос-
кмвмгзрдйдк жалярзя жагах, пнмпмбпрвс-
ьчзу фдйдланоавйдллмкс оажвзрзь зу 
вмйдвщу кахдпрв. 

Бажмвщкз кмкнмлдлракз вмйдвщу 
кахдпрв вмдллмпйсеачзу в лапрмячдд 
водкя мнодгдйяьрпя: 

 - кмрзвафзмллщи, тмокзосьчзи 
кмрзв гмйедлпрвмвалзя, гмпрзедлзя з 
вщоабмркз спралмвкз ла одайзжафзь 
росглмвщнмйлзкщу жагах;  

- кмоайьлм-лоавпрвдллыи, кмрмоыи 
мнодгдйядр ланоавйдллмпръ вмйдвмгм гди-
првзя в пмжгавцдипя пзрсафзз, а ракед 
нмлярзилмд мплмвалзд дгм номявйдлзя; 

- экмфзмлайьлыи, тслкфзмлзосю-
чзи ла мплмвау лоавпрвдллщу кзомвмп-
нозярзи з ндодезвалзи, хрм пммрвдрпрвс-
др кмлкодрлм-нодгкдрлмкс гдипрвзь, хрм 
пнмпмбпрвсдр нмвщцдлзь сомвля ыкмфзм-
лайълм-лоавпрвдллми спралмвкд, бйагмноз-
ярлм вйзяьчди ла номфдпп прабзйълмгм 
мфдлзвалзя вмдллмпйсеачзк какми-йзбм 
пзрсафзз пм прмомлщ лоавпрвдллм-вмйдвщу 
нмжзфзи, мпмжлавая з ндодезвая зу; 

- нмжлавардйьлыи, вкйюхаючзи нм-
лзкалзд м лоавпрвдллщу фдллмпрди ноз-
лярщу в мбчдпрвд, з вщоабарщваьчзи 
продкйдлзд к пакмнмжлалзь з пакмпм-
вдоцдлпрвмвалзь; 

- нмвдгдлхдпкзи, выгдйяючзи км-
оайълм-лоавпрвдллщд нозлфзнщ в гди-
првзяу вмдллмпйсеачдгм, кмрмощд вщнмй-
ляьр одгсйзосьчсь тслкфзь в гмпрзед-
лзз нмправйдллщу фдйди, а ракед пмправ-
йяьр пкщпймвсь мплмвс фдйдланоавйдллм-
прз гдярдйълмпрз кмййдкрзва, хрм мнодгд-
йядр дд пкщпй гйя мргдйълмгм псбшдкра. 

Уомвлз зу птмокзомваллмпрз уа-
оакрдозжсьрпя кахдпрвмк вмйдвми оаж-
взрмпрз йзхлмпрз вмдллмпйсеачзу в мб-
чдк, мглакм сомвдлъ оажвзрзя впду кмк-
нмлдлрмв нодгправйяьрпя лабмомк лдмб-
умгзкщу злгзвзгсайълщу козрдоздв. 

Сйдгмвардйълм, кмоайълм-лоавпрвдл-
лщд лмокщ з ноавзйа пралмвярпя прзксйя-
рмоакз нмвдгдлзя вмдллмпйсеачдгм рм-
гга, кмгга мл нозлзкадр з псбшдкрзвлм 
спралавйзвадр гйя пдбя зу мбшдкрзвлсь 

фдллмпръ, моздлрзосяпъ ла лзу в пзрсафз-
яу пвмдгм вмйдвмгм нмвдгдлзя, хрм мнодгд-
йядр спрмихзвмпръ йзхлмпрз.  

С рмхкз жодлзя номтдппзмлайълми 
гдярдйълмпрз лоавпрвдллая спрмихз-
вмпръ вмдллмпйсеачдгм к тзжзхдпкми 
лагосжкд мнодгдйядр дгм пнмпмблмпръ 
кмлромйзомваръ з акрзвзомваръ в ракзу 
спймвзяу пвмз вмйдвщд кахдпрва, в рм ед 
водкя нодлдбодгая пвмзк йзхлщк злрд-
одпак, вм клмгзу пйсхаяу номрзвмодха-
чзк родбмвалзяк влд [7, п. 5]. 

Фслкфзя вмйдвмгм одгсйзомвалзя 
нмвдгдлзя йзхлмпрз вмдллмпйсеачдгм в 
номфдппд нмйсхдлзя тзжзхдпкми лагосж-
кз, в рмк хзпйд мнодгдйядрпя з мпмбдллм-
прякз лоавпрвдллмгм вмпнзралзя, мнодгд-
йяьчдд как злгзвзгсайълмпръ рак з кмй-
йдкрзвлмпръ вм вжазкмгдипрвзз, ггд бажм-
вщк апндкрмк явйядрпя одтйдкпзвлщи 
кмкнмлдлр. Ол пмгдоезр номфдпп мфдлз-
валзя пакмгм пдбя з пвмзу нмпрснкмв п нм-
жзфзи лоавпрвдллщу лмок з кмоайълщу 
фдллмпрди. Такми номфдпп мнодгдйядр 
ланоавйдллмпръ вмйдвми гдярдйълмпрз вм-
дллмпйсеачдгм, моздлрзося дд ла гмпрз-
едлзд нмправйдллщу фдйди, хрм нозвмгзр 
к мпкщпйдлзь йзхлмпрлщу вмжкмелмпрди 
мбдпндхзвая ыттдкрзвлмпръ в одцдлзз 
пйседблм-бмдвщу жагах в пммрвдрпрвзз п 
зу нодглажлахдлздк в ыкпродкайълщу 
спймвзяу [6, п. 118]. 

В спймвзяу схдблм-вмпнзрардйълмгм 
номфдппа в ВООВО ВНГ РФ в умгд одцд-
лзя жагах нм вмйдвмкс вмпнзралзь вмдл-
лмпйсеачзу, а зкдллм оажвзрзя вмйд-
вщу кахдпрв, явйядрпя тзжзхдпкая нмг-
гмрмвка, дд тмокакз мнодгдйяьрпя: 
сродлляя тзжзхдпкая жаоягка, схдблщд 
жалярзя, тзжзхдпкая родлзомвка в ном-
фдппд пйседблм-бмдвми гдярдйълмпрз, 
пнморзвлм-каппмвая оабмра, пакмпрмя-
рдйълая тзжзхдпкая родлзомвка, зл-
проскраез. Оплмвлщк подгпрвмк тзжз-
хдпкми нмггмрмвкз явйяьрпя – тзжзхд-
пкзд сноаелдлзя. Мдрмгщ, зпнмйъжсд-
кщд ноз номвдгдлзз жалярзи нм тзжзхд-
пкми нмггмрмвкд п вмдллмпйсеачзкз – 
мбчдндгагмгзхдпкзд: мбсхдлзя, оажвз-
рзя, вмпнзралзя. Эрз кдрмгщ слзвдо-
пайълщ, з, лднмподгпрвдллм, в номфдппд 
схдблм-родлзомвмхлщу жалярзи фдйдла-
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ноавйдллм одцаьр номбйдкщ нмвщцд-
лзя сомвлди номявйдлзя вмйдвщу ка-
хдпрв вмдллмпйсеачзкз [4, п. 42]. 

Назбмйдд нмйлмфдллмд вжазкмгди-
првзд подгпрв з кдрмгмв тзжзхдпкми нмг-
гмрмвкз в фдйяу нмвщцдлзя (оажвзрзя) 
сомвлди номявйдлзя вмйдвщу кахдпрв 
мпсчдпрвйядрпя ла схдблщу жалярзяу п 
вмдллмпйсеачзкз – мплмвлая тмока тз-
жзхдпкми нмггмрмвкз в ВНГ РФ. 

Ухдблщд жалярзя в ВООВО ВНГ РФ 
номумгяр нм оажйзхлщк оажгдйак тзжз-
хдпкми нмггмрмвкз, ракзу как: гзклапрз-
ка з арйдрзхдпкая нмггмрмвка, спкмодл-
лмд ндодгвзедлзд з йдгкая арйдрзка, 
нодмгмйдлзд ноднярпрвзи, йщелая нмг-
гмрмвка з р. г. Эрз жалярзя бйагмрвмолм з 
нмймезрдйълм вйзяьр ла оажвзрзд вмйд-
вщу кахдпрв вмдллмпйсеачзу, одцая в 
номфдппд зу номвдгдлзя мргдйълщд схдб-
лщд вмномпщ. В ырмк кмлрдкпрд мркдхадр-
пя, хрм номзпумгзр нмвщцдлзд сомвлди 
номявйдлзя вмйдвми птдощ йзхлмпрз вм-
дллмпйсеачзу жа пхдр одцдлзя фдйди з 
жагах жалярзя, подгз кмрмощу: вмпнзра-
лзд одцзрдйълмпрз з пкдймпрз в номфдп-
пд вщнмйлдлзя оажйзхлщу гзклапрзхд-
пкзу сноаелдлзи ла боспъяу з ндодкйа-
гзлд, мбяжардйълм родбсьчзу номявйд-
лзя рвдогмпрз уаоакрдоа в пвяжз пм пнд-
фзтзкми оажгдйа гзклапрка з арйдрзхд-
пкая нмггмрмвка; вмпнзралзд свдодллм-
прз в пвмзу пзйау ноз вщнмйлдлзз мр-
гдйълщу гдипрвзи нм жагалзь оскмвмгз-
рдйя, з номвдгдлзь ноздкмв жачзрщ з 
ланагдлзя ла бмйдд пзйълмгм номрзвлз-
ка, номявйяя одцзрдйълмпръ, лапрмихз-
вмпръ ла жалярзяу нм рдкд бмдвщд нозд-
кщ; оажвзрзд вщгдоекз ла жалярзяу нм 
оажгдйс спкмодллмд ндодгвзедлзд з йдг-
кая арйдрзка номзпумгзр ноз мбсхдлзз 
оажйзхлщк сноаелдлзяк, ггд номявйя-
дрпя лапрмихзвмпръ з фдйдспродкйдл-
лмпръ ноз родлзомвкд бдга ла бщпромрс з 
вщлмпйзвмпръ вщнмйляя мнодгдйдллщи 
бдгмвми мбшдк з оажйзхлщд гдипрвзя нс-
рдк клмгмкоарлмгм нмврмодлзя з спйме-
лдлзя жагах [1, п. 4]. 

Опмбмд кдпрм в номфдппд оажвзрзя 
вмйдвщу кахдпрв с вмдллмпйсеачзу жа-
лзкаьр схдблм-родлзомвмхлщд жалярзя 
нм пнморзвлщк з нмгвзелщк згоак, 

тмокзосьр с вмдллмпйсеачзу лавщкз: 
бщпромд нозлярзд лазбмйдд ноавзйълмгм 
з вщгмглмгм в галлми пзрсафзз одцдлзя, 
пнймхдллмпръ в кмййдкрзвлщу гдипрвз-
яу, злзфзарзвлмпръ в номфдппд згомвми 
гдярдйълмпрз, фдйдспродкйдллмпръ в гди-
првзяу, зпкйьхая ракмд мрозфардйълмд 
йзхлмпрлмд кахдпрвм как лдодцзрдйъ-
лмпръ. 

Ндмбумгзкмпръ в пзпрдкарзхдпкзу 
жалярзяу тзжзхдпкми нмггмрмвкми в 
номфдппд пйседблми з бмдвми гдярдйълм-
прз гйя вмдллмпйсеачзу, в фдйяу нмвщ-
цдлзя сомвля оажвзрзя з номявйдлзя 
вмйдвщу кахдпрв, жакйьхадрпя: в пмвдо-
цдлпрвмвалзз скдлзи в оажодцдлзз 
кдейзхлмпрлщу номбйдк, лмпячзу кмл-
тйзкрлщи уаоакрдо з мбяжардйълщу в 
умгд нмйлмфдллмгм вщнмйлдлзя з одцд-
лзя кмййдкрзвлм, в госннд нмправйдл-
лщу жагах; в пмвдоцдлпрвмвалзз сомв-
лди лоавпрвдллщу з вмйдвщу кахдпрв з 
лавщкмв, нодгправйяьчзкзпя лагде-
лщк апндкрмк вмйдвми гдярдйълмпрз гйя 
плзедлзя сомвлди йзхлмпрлм-кмлт-
йзкрлщу пзрсафзи в вмзлпкзу кмййдк-
рзвау, п рмхкз жодлзя такрмомв, нмлз-
еаьчзу вмжкмелмпрз пмжгалзя зкз ра-
кзу пзрсафзи; в пмфзайълм-лоавпрвдл-
лмк оажвзрзз мвйагдлзя нсрякз ыттдк-
рзвлмгм кдейзхлмпрлмгм вжазкмгди-
првзя в умгд номтдппзмлайълми гдярдйъ-
лмпрз, вмжкмелмпрякз з нсрякз одцд-
лзи, а ракед нодгснодегдлзя влсрозг-
осннмвщу кмлтйзкрмв. 

Пмгвмгя зрмг, мбмжлахадрпя, хрм 
номфдпп оажвзрзя вмйдвщу кахдпрв с вм-
дллмпйсеачзу гмйедл мбяжардйълм 
вкйьхаръ впд гмпрснлщд подгпрва тзжз-
хдпкми нмггмрмвкз, пмхдрая вмпнзралзд 
дгм йзхлмпрлмгм кмкнйдкпа (лабмоа) 
номявйдлзи вмйз, схзрщвая вжгйягщ 
каегмгм вмдллмпйсеачдгм ла мкосеаь-
чсь подгс з ноякмгм мрлмцдлзя к лди. 
Онодгдйяьчзк такрмомк лоавпрвдл-
лми, кмоайълми з вмйдвми нмггмрмвйдл-
лмпрз вмдллмпйсеачдгм в номфдппд схдб-
лщу жалярзи нм тзжзхдпкми нмггмрмвкд, 
нодгправйядрпя лднодкдллмд вщнмйлд-
лзд впду жагалзи оскмвмгзрдйя жаля-
рзя, а рак ед нмпрмяллмд пмжгалзд в ум-
гд схдблщу жалярзи, пм прмомлщ оскмвм-
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гзрдйя, зпксппрвдллщу гмпрзезкм нод-
мгмйзкщу ноднярпрвзи, кмкнйдкплмд 
зпнмйъжмвалзд впду гмпрснлщу кдрмгмв. 
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Аллмрафзя. В праръд оаппкарозваьрпя акрсайълщд номбйдкщ з ндгагмгзхдпкзд спйм-

взя оажвзрзя вмйдвмгм кахдпрва «гзпфзнйзлзомваллмпръ» с ксопалрмв ндовмгм ксопа мбсхд-
лзя вмдллщу злпрзрсрмв. Обмжлахаьрпя кдрмгщ з мплмвлщд нсрз одцдлзя ырми номбйдкщ. 
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DEVELOPMENT OF WILLED QUALITY “DISCIPLINE” 
AT THE FIRST COURSE OF TRAINING OF MILITARY INSTITUTIONS 

 
Abstract. The article examines topical problems and pedagogical conditions for the development of 

volitional quality "discipline" among first-year cadets of military institutes. Methods and main ways of 
solving this problem are indicated. The means of physical training (culture), which have a direct and 


