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S. MUDDY CONCEPT OF RESILINCT 

 
 Abstract. The article shows that resilience is a personality trait that helps in coping with stress. In 

his concept, S. Maddy notes an important point that requires a special approach and interpretation of 
resilience through the process of overcoming difficulties, making decisions and making sense of 
meaning. 
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п злрдолдр пмдгзлдлзякз, рак з мрпср-
првздк вмжкмелмпрз нмйлмфдллм мфд-
лзръ нмггмрмвкс лазбмйдд пйабм спндва-
ьчзу вмдллмпйсеачзу. Ммгср вмжлзк-
лсръ пймелмпрз з в номвдгдлзз кмл-
ромйя пакмпрмярдйълми оабмрщ, кмрмощи 
гмйедл мпсчдпрвйяръпя з алайзжзом-
варъпя пзпрдкарзхдпкз.  

Такзк мбоажмк, нмгвмгя зрмг ном-
вдгёллмгм алайзжа вмжкмелмпрз могалз-
жафзз мбоажмвардйълмгм номфдппа в вмдл-
лщу ВООВО ВНГ РФ в гзпралфзмллмк 
одезкд, кщ гмнспкадк вмжкмелмпръ дгм 
одайзжафзз, лм мбоачадк мпмбмд влзка-
лзд ла вмжкмелмпръ плзедлзя кахдпрва 
номтдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопал-
рмв з ноакрзхдпкз нмйлмд мрпсрпрвзд 
сноавйдлзя зк. 
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Ж зжлдпрмикмпръ – ырм нм-
лярзд нпзумймгзз, кмрм-
омд зппйдгмвалм С. Маг-

гз [1, 2]. Ол мнзоадрпя ла бмйдд оаллзд 
нпзузхдпкзд зжсхдлзя хдймвдка. Жзж-
лдпрмикмпръ нмлзкадрпя С. Маггз, как 
мгзл зж кдрмгзк нодмгмйдлзя продппм-
гдллмгм вмйлдлзя, пвяжаллми п мбгскщ-
валздк зйз ед нозлярздк жакйьхдлзи 
в нмйъжс бсгсчдгм оажвзрзя [3, п. 88].  

Жзжлдпрмикмпръ пвяжала п вщпмкми 
лдовлм-нпзузхдпкми спрмихзвмпръь, км-
рмоая пкягхадр млрмймгзхдпкмд вмйлдлзд 
з гаёр вмжкмелмпръ пмуоалдлзь езжлз з 
жгмомвъя хдймвдка. Дйя кмлтзгсоафзз з 
скдлъцдлзя прдндлз продппмгдллмпрз, 
нодгправйдла пзпрдка езжлдпрмикмпрз з 
вкйьхадр в пдбя гва ланоавйдлзя [3]:  

- жгмомвыи рзн езжлз – плзедлзд 
ланояедлзя, кмгга оджсйърар сед вщ-
жвала продппмоакз;  

- пмвйагалзд п оажлмгйапзякз з зж-
кдлдлзякз. 

В галлмк номдкрд пкажалм, хрм езж-
лдпрмикмпръ вбйзжз к наоагмкпс пноав-
йяьчдгмпя кмнзлг-нмвдгдлзя. 

Эра хдора, как езжлдпрмикмпръ в 
нмпйдглдд водкя вщжщвадр ваелмд влз-
калзд с зппйдгмвардйди в кмлрдкпрд 
росглмпрз йзхлщу одпсопмв, пмвйагалзя 
п номбйдкакз. С. Маггз, как пмжгардйъ 
кмлфднфзз езжлдпрмикмпрз (hаrdinдss), 
мнодгдйядр галлщи рдокзл как злсь 
йзхлмпрлсь хдорс, мрвдрпрвдллсь жа 
сгахйзвмръ нодмгмйдлзя пвмзу гйавлщу 
номбйдк [4, п. 300].  

Как пхзрадр Д. А. Лдмлръдв, езжлд-
прмикмпръ – ырм йзлзя, номумегдлзя 
йзхлщпрлщу мнодгдйёллщу кдомнозя-
рзи, ланозкдо бмоъба п пакзк п пмбми 
[5, п. 487]. 

«Чел кпуомее ларшсаб, сел рикьмее 
нмн вкияес ма кичмый рлырк» [3, п. 88].  

 Чдймвдк, как йзхлмпръ, кмрмощи 
мнодгдйёллм вмпнозлзкадр лдкзд жа-
кйьхдлзя к пмбпрвдллми езжлз, зкддр 
вмжкмелмпръ номгмйезръ пвмё ндодкд-
чдлзд в бсгсчдд зйз ед зкддр вмжкме-
лмпръ жакдцкаръпя в кзлсвцдк [10]. 

Жзжлдпрмикмпръ, нм С. Маггз гдо-
еаръпя ла роёу вжазкмпвяжаллщу нм-
гомблм мнзпаллщу гдрайяу, мнодгдйяь-

чзу мбчдлзд йьгди п кзомк: вмвйдхдл-
лмпръ, кмлромйъ з нозлярзд озпка. 

Пдовмд – вмвйдхдллмпръ – ырм сбдегд-
лзд йзхлмпрз в рмк, хрм езжлъ гдипрвз-
рдйълм гадр хдймвдкс нодзксчдпрвм лаирз 
в лди злрдодп з гйавлмд гйя пдбя гдйм.  

Врмомд – кмлромйъ – ырм нмжзфзя жа 
кмрмось лселм вдпрз бмоъбс, а лд мрнсп-
каръ.  

Тодрзи – нозлярзд озпка – ырм рм, 
хрм пмбпрвдллм пйсхадрпя п хдймвдкмк, з 
хрм лселм гйя дгм пралмвйдлзя, нмырмкс 
ырм гаёр дкс мнодгдйёллщи лавщк: «Чдйм-
вдк, оаппкарозваьчзи езжлъ как кдрмг 
нозмбодрдлзя какмгм-рм лавщка, гмрмв оа-
бмраръ з пйсезръ …, нмймгая вйдхдлзд к 
лдпймелмкс кмктморс з жачзчёллмпрз, 
мбдгляьчзк езжлъ йзхлмпрз» [6, п. 179]. 

Помвдгя гйзрдйълсь хзпйдллмпръ 
зжсхдлзи, С. Маггз нмгрвдогзй, хрм 
алайзж езжлдпрмикмпрз пхзрадрпя кйь-
хдвми хдорми йзхлмпрз, кмрмоая мкажщ-
вадр вйзялзд ла дгм пмжлалзд, з рак ед 
нмлзкалзд, в йьбщд нмгумгячзд злмгга 
з лдгарзвлщд такрмощ [8, п. 106]. 

Пм С. Маггз, впд кмкнмлдлрщ езж-
лдпрмикмпрз лахзлаьр оажвзваръпя дчё 
п гдрпрва з мрхапрз в нмгомпркмвмк вмж-
оапрд, умря зу кмелм оажвзваръ з нмжг-
лдд. Иу оажвзрзд одцаьчзк мбоажмк 
жавзпзр мр мрлмцдлзи омгзрдйди п од-
бдлкмк. [3].  

Млмгмйдрлзд лабйьгдлзя аврмоа з 
дгм кмййдг гмвмояр м рмк, хрм с ксопалрмв 
вмдллщу злпрзрсрмв номявйдлм, в мплмв-
лмк, вйдхдлзд к вщпмхаицдкс сомвль 
езжлдпрмикмпрз з дгм пмправйяьчзкз 
ыйдкдлракз «кмлромйь» з «нозлярзь 
озпка», а ракед рдлгдлфзя к подглдкс 
нмкажардйь нм ыйдкдлрс «вмвйдхдл-
лмпръ». Вкдпрд п рдк, хрм родбсьрпя ык-
нзозхдпкзд зппйдгмвалзя, нмгрвдоега-
ьчзд ырз лабйьгдлзя. 

Кмлфднфзя езжлдпрмикмпрз C. Маг-
гз зкддр гйя пдбя лд рмйъкм йзцъ ндод-
хзпйдллщд пмправйяьчзд, лм з няръ вд-
гсчзу проскрсо, кмрмощд нмжвмйяьр 
езжлдпрмикмпрз гаоалрзомваръ мпмбмд 
вмжгдипрвзд ла кахдпрвм з пмвкдпрлсь 
акрзвлмпръ оабмрщ:  

- езжлдпрмикмд кзомнмлзкалзд эрм 
мфдлка акрсайълщу пгвзгмв;  
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- пмжгалзд кмрзвафзз к зжкдлдлзю 
з мвйагдлзь;  

- скоднйдлзд йзхлмпрз хдодж нпзум-
ймгзхдпксь з тзжзхдпксь пзйс;  

- скоднйдлзд мрвдрпрвдллмпрз з жа-
бмрщ м пмбпрвдллми езжлз;  

- зппйдгмвалзд пмфзайьлми нмг-
гдоекз, кмрмоая бсгдр пмгдипрвмваръ к 
спмвдоцдлпрвмвалзь з роалптмокафзз 
йзхлмпрз, хдодж оажвзрзд скдлзя мбчд-
лзя п мкосеаьчзк кзомк [3]. 

С. Маггз срвдоегадр, хрм кмлфднфзя 
езжлдпрмикмпрз, как нмлярзд оапкощвадр-
пя ла мплмвд бмйдд оаллди кардгмозз кс-
едпрва. Чрмбщ нмгрвдогзръ кахдпрвм кс-
едпрва, лагм впдгга з, в ндовсь мхдодгъ, 
вдпрз бмоъбс п пакзк пмбми: «Мседпрвмк 
как ноавзйм зкдлсьр гддпнмпмблмпръ гс-
цз мгмйдваръ зпнсг…» [7, п. 29]. 

Даллщк мбоажмк, кмлфднфзя езжлд-
прмикмпрз мнзоадрпя ла рд нозлфзнщ кс-
едпрва (мрвагз), лм з вдощ, ла мплмвд кмрм-
ощу номзпумгзр вмпнзралзд з кмоайълщи 
гсу ксопалрмв вмдллщу злпрзрсрмв [11].  

Жзжлдпрмикмпръ С. Маггз оапкощ-
вадр пнмпмблмпръ вмппмжгаръ пмбпрвдллмд 
вмпнозярзд ла ыранд нозлярзя жакйьхд-
лзи: кзлсвцдгм з гоягсчдгм. Бсгсчдд 
пмнозкападрпя п млрмймгзхдпкзк бдпнм-
кмипрвмк, кмрмось езжлдпрмикмпръ ноз-
жвала нмгавйяръ. А номцймд, нм С. Маг-
гз, лдпдр хсвпрвм млрмймгзхдпкми взлщ з 
дгм лакмнйдлзд зж-жа лдодайзжмваллщу 
вмжкмелмпрди. Жзжлдпрмикмпръ в галлми 
кмлфднфзз уаоакрдозжсдр гсу кседпрвм, 
гдялзд пмвдоцадкмд мпмжлаллм, нмкмгаь-
чдд нодмгмйдръ злми проау [3]. 

Жзжлдпрмикмпръ – ырм бажа, кмрмоая 
мнодгдйядр плзедлзд продппмвмгм вйзя-
лзя, ырм нмвдгдлзд, кмрмомд оажодцадр 
нмкдляръ мрозфардйълщд ыкмфзз мр пзрс-
афзз озпка в лазйсхцсь прмомлс.  

Жзжлдпрмикмпръ – ырм вщбмо мглми 
зж госгзу проардгзи нмвдгдлзя хдймвдка 
в номбйдклми пзрсафзз: моздлрзомваръ-
пя ла рм, хрм сед мномбмвалм, нозвщхлм 
з бджмнаплм, з лд пвяжалм п озпкакз з 
вщпмкми лдовлм-нпзузхдпкми ылдогзди, 
зйз продкзръпя лаумгзръ лмвщд ракрзкз 
нмвдгдлзя з гдярдйълмпрз, мпвазваръ лм-
вщд гдипрвзя, оажвзваръ пвмь нпзузхд-
пксь спрмихзвмпръ з нозлзкаръ озпкм-

гдллщд спймвзя гдярдйълмпрз [9, п. 268].  
Пм клдлзь  С. Маггз, прдндлъ езжлд-

прмикмпрз зжкдлхзва вм впякмк вмжоапрд з 
пхзрадрпя зрмгмк пмфзайзжафзз хдймвдка, 
езжлдпрмикмпръ зжкдлядр лдовлм-нпзуз-
хдпксь прабзйълмпръ, пвяжаллсь п озпкм-
гдллщкз спймвзякз вщнмйлдлзя пмфзайъ-
лм-нпзумймгзхдпкзу жагах. 

Кмлфднфзя С. Маггз пмпрмзр в рмк, 
хрм гадр езжлдпрмикмпръ лд ыйдкдлраолм 
как нпзузхдпкзи нодфдгдлр, а как кйьхд-
вая влсродлляя ылдогзя, кмрмось хдймвдк 
кмедр мбгскаръ зйз ед зжкдлзръ п фдйъь 
пмуоалдлзя пмбпрвдллмгм тзжзмймгзхдпкм-
гм з нпзумймгзхдпкмгм пакмхсвпрвзя. Дос-
гзкз пймвакз, в кмлфднфзз езжлдпрмикм-
прз С. Маггз ырм рм, хрм свдйзхзвадр хдйм-
вдхдпксь езжлъ з жгмомвъд.  

Ваелм рм хрм, номгодппзвлмд пра-
лмвйдлзд в номтдппзмлайълми гдярдйъ-
лмпрз гоягсчзу мтзфдомв вм клмгмк пм-
вдоцдлпрвсдр пнмпмблмпръ к пакмкмлром-
йь. В ндозмг схёбщ в вмдллщу злпрзрс-
рау нмггмрмвка к пакмкмлромйь пхзрадр-
пя мглзк зж бмйдд вщелщу нмкажардйди 
з нмырмкс лдмбумгзкм мнодгдйзръ дгм 
нмкажардйз в пзпрдкд мбчди езжлдпрми-
кмпрз ксопалрмв. 

Дйя нмйлмгм оапкощрзя езжлдпрми-
кмпрз ксопалрмв лдмбумгзкм пгдйаръ нд-
одлмп п акфдлрзомвалзя влзкалзя ла 
нодмгмйдлзд лдбйагмнмйсхлми пзрсафзз 
ла акрзвзжафзь дгм йзхлмпрлмгм нмрдл-
фзайа, плзедлзд ыкмфзмлайълми лагосж-
кз з оажвзрзд номфдппмв пакмодгсйяфзз в 
сноавйдлзз пмбпрвдллми езжлъь. 
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СУЩНОСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КУРСАНТОВ ВУЗОВ  

ВОЙСК НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ 
 
Аллмрафзя. Сакмпрмярдйълая мбоажмвардйълая гдярдйълмпръ в пмводкдллщу спймвзяу 

оажвзрзя вщпцди цкмйщ явйядрпя мбяжардйълми пмправйяьчди схдблмгм номфдппа з родбс-
др пвмдгм зжсхдлзя. В праръд номвмгзрпя алайзж оажйзхлщу вжгйягмв ла вмномп мнодгдйд-
лзя ракзу нмлярзи как пакмпрмярдйълмпръ, мбоажмвардйълая гдярдйълмпръ, пакмпрмярдйъ-
лая мбоажмвардйълая гдярдйълмпръ. Рапкощвадрпя псчлмпръ нмлярзя пакмпрмярдйълая мбоа-
жмвардйълая гдярдйълмпръ ксопалра, вщгдйяьрпя дд нодгкдр, фдйъ, спймвзя ыттдкрзвлм-
прз, тмокщ з мпмбдллмпрз в спймвзяу мбсхдлзя в всжау ВНГ РФ.  

Кйюхдвыд пймва: пакмпрмярдйълмпръ, мбоажмвардйълая гдярдйълмпръ, пакмпрмярдйълая 
мбоажмвардйълая гдярдйълмпръ, ксопалрщ. 
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THE ESSENCE OF INDEPENDENT EDUCATIONAL ACTIVITIES  
OF UNIVERSITY CADETS OF THE NATIONAL GUARD TROOPS 

 
Abstract. Independent educational activity in modern conditions of development of higher educa-

tion is an obligatory component of the educational process and requires its own study. The article ana-
lyzes various views on the issue of defining such concepts as independence, educational activities, inde-
pendent educational activities. The essence of the concept of independent educational activity of a cadet 
is revealed, its subject, purpose, conditions of effectiveness, forms and features in the conditions of 
training in the universities of the VNG RF are highlighted. 

Keywords: independence, educational activity, independent educational activity, cadets. 


