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г мг 2020 вщгайпя гмвмйълм 
пймелщк, как гйя вмдллщу 
мбоажмвардйълщу могалзжа-

фзи вщпцдгм мбоажмвалзя вмипк лафзм-
лайълми гваогзз Рмппзипкми Фдгдоафзз 
(гайдд ВООВО ВНГ РФ), рак з гйя впди 
пзпрдкщ номтдппзмлайълмгм мбоажмва-
лзя в фдймк. Палгдкзя кмомлавзоспа 
влдпйа пвмз кмоодкрзвщ в номфдпп ном-
тдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопалрмв, з 
лак рак зйз злахд нозгдрпя нозляръ ырз 
зжкдлдлзя з ла мплмвалзз ырмгм влдпрз 
в лдгм пвмз кмоодкрзвщ.  

В пвмзу ласхлщу оабмрау О. В. Кмж-

ймв мркдхай, хрм кмлдхлми фдйъь ном-
тдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопалрмв 
явйядрпя гмпрзедлзд кахдпрва мбоажмва-
рдйълмгм номфдппа, мнодгдйядкмгм п рмх-
кз жодлзя нмймезрдйълщу зжкдлдлзи, 
номзпумгячзу в номфдппсайълщу апндк-
рау з оджсйърард мбоажмвалзя [1, п. 160]. 

Епйз гмвмозръ мб сноавйдлзз кахд-
првмк номтдппзмлайълми нмггмрмвкз 
ксопалрмв, рм дгм кмелм оаппкарозваръ 
пм прмомлщ пзпрдклмгм, гдярдйълмпрлмгм 
з тодикмвмгм нмгумгмв [2, п. 258]. Поз 
ырмк зпнмйъжмвалзд нмпйдглдгм зж мбм-
жлахдллщу нмгумгмв бсгдр фдйдпммбоаж-
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лдд впдгм зкдллм в гзпралфзмллмк тмо-
кард нмггмрмвкз. 

Ражбдодк, хрм ед нодгправйядр пм-
бми мбоажмвардйълщи номфдпп ксопалрмв 
гм лахайа каоалрзллщу кдомнозярзи, з 
номалайзжзосдк вмжкмелщд нмпйдг-
првзя ввдгдлзя гзпралфзмллмгм тмока-
ра зу мбсхдлзя. 

В пммрвдрпрвзз п родбмвалзякз ноз-
кажа мр 7 лмябоя 2017 г. № 466 «Об срвдо-
егдлзз Пмоягка могалзжафзз з мпс-
чдпрвйдлзя мбоажмвардйълми гдярдйълм-
прз нм мплмвлщк номтдппзмлайълщк мб-
оажмвардйълщк номгоаккак, одайзжсд-
кщк в злрдодпау мбмомлщ з бджмнаплмпрз 
гмпсгаопрва, мбдпндхдлзя жакмллмпрз з 
ноавмнмоягка в вмдллщу мбоажмвардйъ-
лщу могалзжафзяу вщпцдгм мбоажмвалзя 
вмипк лафзмлайълми гваогзз Рмппзипкми 
Фдгдоафзз» (гайдд нозкаж ВНГ РФ № 
466), лахайм лмвмгм схдблмгм гмга 
(ксопалрмв мхлми тмокщ мбсхдлзя) лахз-
ладрпя п 1 пдлрябоя з вкйьхадр в пдбя 2 
пдкдпроа [3]. Поз ырмк умрдймпъ бщ 
схдпръ лдбмйъцсь нмноавкс, хрм гйя 
ксопалрмв ндовмгм ксопа схдблщд жаля-
рзя лахзлаьрпя хсръ оалъцд, а, зкдллм, 
п лахайа авгспра. Эрм пвяжалм п рдк, хрм 
гм лахайа мпвмдлзя мплмвлми хапрз мбоа-
жмвардйълми номгоаккщ п лзкз могалзжс-
дрпя номвдгдлзд жалярзи мбчдвмипкмвми 
нмггмрмвкз, вкйьхаьчди в пдбя схдблщд 
нодгкдрщ вмдллм-номтдппзмлайълщу гзп-
фзнйзл з тзжзхдпксь ксйърсос.  

Пдовмд зжкдлдлзд, номзжмцдгцдд 
нмпйд нозлярзя каоалрзллщу кдо, 
пвяжалм п ндодлмпмк лахайа мбсхдлзя 
ксопалрмв 1 ксопа п 1 авгспра ла 1 пдл-
рябоя 2020 гмга. Позхзлми дгм прай 
ндодлмп пгахз дгзлмгм гмпсгаопрвдллм-
гм ыкжакдла в омппзипкзу цкмйау. Та-
кзк мбоажмк, номзжмцдй пмкоачдлзд 
кдпяхлмгм ксопа схдблщу жалярзи, 
хрм, к пймвс, лд номрзвмодхзр родбмва-
лзяк жакмлмгардйъпрва, рак как ла мп-
лмвалзз нмймедлзи нозкажа ВНГ РФ 
№ 466 ВООВО ВНГ РФ зкдьр ноавм 
ндодлмпа лахайа схдблмгм гмга (ксо-
палрмв мхлми тмокщ мбсхдлзя), лм лд 
бмйдд хдк ла 2 кдпяфа. 

Врмомд зжкдлдлзд пвяжалм п хапрзх-
лщк ндодлмпмк схдблщу жалярзи в гз-

пралфзмллщи тмокар (нм пзпрдкд вз-
гдмпвяжз Skype зйз влсродллди пдрз). 
Олм бщйм нозлярм хапрзхлм п фдйъь 
мгоалзхдлзя кмлракрмв номтдппмопкм-
ноднмгавардйъпкмгм пмправа п йзхлщк 
пмправмк ксопалрмв, хрм псчдпрвдллщк 
мбоажмк нмвйзяйм ла кахдпрвм зу ном-
тдппзмлайълми нмггмрмвкз. Епйз оап-
пкарозваръ галлмд зжкдлдлзд бмйдд нм-
гомблм, рм кмелм мркдрзръ, хрм тмокщ 
номвдгдлзя жалярзи лд впдгга пммрвдр-
првсьр вмжкмелмпрз номвдгдлзя зу в 
гзпралфзмллмк тмокард. 

Так, в ВООВВО ВНГ РФ псчдпрвсьр 
пйдгсьчзд взгщ схдблщу жалярзи: йдк-
фзмллщд, госннмвщд, ноакрзхдпкзд, йа-
бмоармолщд, пдкзлаощ, злгзвзгсайълщд 
пмбдпдгмвалзя, ракрзкм-пндфзайълщд 
схдлзя (жалярзя), ксопмвщд з кмлромйъ-
лщд оабмрщ, ноакрзкз з госгзд. А рак ед 
пакмпрмярдйълая оабмра, явйяьчаяпя пм-
правлми хапръь мбсхдлзя ксопалрмв [4]. 

Ваелм мркдрзръ, хрм йдкфзз мбоа-
жсьр ваелсь хапръ рдмозз мбсхдлзя. Иу 
фдйъ пмжгаваръ пзпрдкарзжзомваллсь 
мплмвс жлалзи нм зжсхадкми гзпфз-
нйзлд. Олз оапкощваьр ндопндкрзвщ 
оажвзрзя зжсхадкми ласкз, а рак ед 
кмлфдлрозосьр влзкалзд ксопалрмв ла 
рду вмномпау, кмрмощд вщжщваьр 
лазбмйъцсь пймелмпръ ноз зжсхдлзз 
кардозайа схдблмгм нодгкдра. Лдкфзмл-
лщд жалярзя прзксйзосьр нмжлавардйъ-
лсь гдярдйълмпръ з пнмпмбпрвсьр рвмо-
хдпкмкс кщцйдлзь.  

Срмзр схдпръ рмр такр, хрм тмокар 
гзпралфзмллмгм мбсхдлзя нмжвмйядр вщ-
нмйлзръ впд родбмвалзя, нодгшявйядкщд 
к номвдгдлзь йдкфзз, лм вмжлзкадр вм-
номп м кахдпрвд номтдппзмлайълми нмг-
гмрмвкз ксопалрмв. Орпсрпрвзд йзхлмгм 
кмлракра лд гапр вмжкмелмпрз одайзжм-
варъ мглс зж мплмвлщу тслкфзи сноав-
йдлзя зк – тслкфзь кмлромйя з мфдлкз 
жлалзи, рак как ноднмгавардйъ лд пкм-
едр нмйлмфдллм мпсчдпрвзръ вмжкме-
лмпръ кмлракра п мбсхадкщкз. Вщцд-
пкажаллмд нмгрвдоегадр рмхка жодлзя 
И.Э. Раузкбадвми, пмгйаплм кмрмоми ыт-
тдкрзвлая пзпрдка сноавйдлзя кахд-
првмк мбоажмвалзя вмжкмела рмйъкм ноз 
спймвзз мркощрмпрз псбшдкр-псбшдкр-
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лмгм вжазкмгдипрвзя [5, п. 43]. 
Дайдд, как ноавзйм, впйдг жа йдк-

фзди пйдгсьр госннмвщд жалярзя, кмрм-
ощд нодглажлахдлщ гйя бмйдд гйсбмкмгм 
зжсхдлзя кардозайа схдблмгм нодгкдра. 
Олз номвмгярпя в пндфзайълщу кйаппау, 
мбмосгмваллщу родлаедолми з госгми 
схдблм-кардозайълми бажми, уаоакрдо-
лми гйя зжсхадкми гзпфзнйзлщ. 

Дзпралфзмллщи тмокар мбсхдлзя 
нмгоажскдвадр лаумегдлзд йзхлмгм пм-
права в жакоднйдллщу жа нмгоажгдйдлзя-
кз кмкларау злтмокзомвалзя з гмпсга, 
хрм в гдипрвзрдйълмпрз жаросглядр вщ-
нмйлдлзд вщцдскажаллщу родбмвалзи. 
Поднмгавардйь нмродбсдрпя бмйъцд вод-
кдлз гйя оажшяплдлзя кардозайа жаля-
рзя, мл лд пкмедр зпнмйъжмваръ нйакарщ 
з схдблм-кардозайълсь бажс кйаппа, хрм 
пралдр нозхзлми плзедлзя кахдпрва ном-
тдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопалрмв. 

В пйдг жа госннмвщкз згср ноакрз-
хдпкзд жалярзя, кмрмощд явйяьрпя кмл-
ромйълщкз з номвмгярпя п фдйъь вщоа-
бмркз ноакрзхдпкзу жлалзи з скдлзи, а 
ракед гаръ вмжкмелмпръ мбсхадкщк 
нозмбодпрз лдмбумгзкщд лавщкз в од-
цдлзз пйседблм-бмдвщу жагах. В умгд 
ноакрзхдпкмгм жалярзя ксопалрщ номзж-
вмгяр оапхдрщ, вдгср оабмхзд каорщ, 
оажоабарщваьр з мтмокйяьр бмдвщд з 
пйседблм-бмдвщд гмкскдлрщ, а рак ед 
мроабарщваьр сноаелдлзя, ноздкщ з 
лмокарзвщ мпвмдлзя вммоседлзя з вмдл-
лми рдулзкз, мвйагдваьр кдрмгакз зу 
нозкдлдлзя, одкмлра з ыкпнйсарафзз. 

К пмеайдлзь, номвмгзръ ноакрзхд-
пкзд жалярзя в ВООВО ВНГ РФ гзпрал-
фзмллм лд нодгправйядрпя вмжкмелщк. 
Пм лацдкс клдлзь, в галлщу пзрсафз-
яу лдмбумгзкм нозвйдкаръ гйя номвдгд-
лзя жалярзи бмйдд кмймгщу ноднмгава-
рдйди гйя плзедлзя озпка нмпйдгпрвзи 
жабмйдвалзя кмомлавзосплми злтдкфз-
ди з номвмгзръ жалярзя в кмкнйдкплмк 
тмокард, мбшдгзляя лдпкмйъкм рдк в мг-
лс зйз пмхдрая гзпралфзмллщд з мхлщд 
тмокщ номвдгдлзя жалярзи. 

Ндкаймваелми тмокми явйяьрпя з 
злгзвзгсайълщд пмбдпдгмвалзя, фдйъ км-
рмощу жакйьхадрпя в оажбмод лазбмйдд 
пймелщу оажгдймв мбоажмвардйълми ном-

гоаккщ, а ракед номвдока рдмодрзхдпкзу 
жлалзи мбсхадкщу нм оалдд зжсхдллщк 
рдкак. Пм лацдкс клдлзь, номвдгдлзд 
зу в гзпралфзмллмк одезкд бсгдр пнм-
пмбпрвмваръ нмвщцдлзь кахдпрва ном-
тдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопалрмв, 
рак как гапр вмжкмелмпръ пкмлфдлрозом-
варъ влзкалзд ноднмгавардйя ла мргдйъ-
лмк мбсхадкмк. Пмймезрдйълщд прмомлщ 
нозкдлдлзя гзпралфзмллмгм тмокара 
мбсхдлзя номявярпя в пакмпрмярдйълмк 
нмзпкд з алайзжд злтмокафзз, тмокзом-
валзз з оажвзрзз с ксопалрмв ласхлмгм 
кщцйдлзя, оажвзрзз с лзу скдлзя 
схапрвмваръ в гзпксппзз, мрпразваръ з 
зжйагаръ пвмд пмбпрвдллмд клдлзд. 

Раппкарозвая вйзялзд гзпралфзмл-
лмгм тмокара мбсхдлзя ла номтдппзмлайъ-
лсь нмггмрмвкс ксопалрмв прмзр мбоарзръ 
мпмбмд влзкалзд ла мбчсь могалзжафзь 
пакмпрмярдйълми оабмрщ, кмрмоая рак ед 
нодрдонзр мнодгдйдллщд зжкдлдлзя. Эрм 
пвяжаллм, нодегд впдгм, п рдк, хрм мла нм 
пвмди псчлмпрз нодгправйядр пмбми пм-
правлсь хапръ схдблми гдярдйълмпрз ксо-
палрмв. Цдйъ оабмрщ явйядрпя жакоднзръ з 
сгйсбзръ нмйсхдллщд жлалзя, скдлзя з 
лавщкз, лаирз лмвщд жлалзя. Дйя ырмгм 
фдйдпммбоажлм зпнмйъжмваръ аврмкарзжз-
омваллщд мбсхаьчзд ксопщ з схдблщд жа-
галзя, кмрмощд з лдмбумгзкм хачд впдгм 
вщнмйляръ «млйаил». Помбйдклщк вмном-
пмк кмедр праръ мрпсрпрвзд лдмбумгзкмгм 
кмйзхдпрва злрдолдр асгзрмози, кмрмощу 
в  ВООВО ВНГ РФ зкддрпя мгоалзхдллмд 
кмйзхдпрвм. 

Срмзр мркдрзръ лдкаймваелсь 
омйъ кмлпсйърафзи, нодгправйяьчзу 
пмбми мпмбсь тмокс оскмвмгпрва пакм-
прмярдйълми оабмрми. Олз гмйелщ ном-
вмгзръпя одгсйяолм (вм водкя пакмпрмя-
рдйълми оабмрщ ксопалрмв) з лмпзръ пс-
гсбм злгзвзгсайълщи уаоакрдо. Опмбмд 
жлахдлзд зкддр номвдгдлзд кмлпсйъра-
фзз в нодггвдозз кмлромйълми оабмрщ 
зйз ыкжакдла. В ырмк пйсхад номвмгзрпя 
госннмвая кмлпсйърафзя. Пм лацдкс 
клдлзь, в пйсхад гзпралфзмллмгм тмо-
кара мбсхдлзя ноднмгавардйь бсгдр 
пймелм сгайдллм номвмгзръ кмййдкрзв-
лщд кмлпсйърафзз, хрм пвяжалм как п мр-
псрпрвздк бмйъцмгм кмйзхдпрва кйаппмв 
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S. MUDDY CONCEPT OF RESILINCT 

 
 Abstract. The article shows that resilience is a personality trait that helps in coping with stress. In 

his concept, S. Maddy notes an important point that requires a special approach and interpretation of 
resilience through the process of overcoming difficulties, making decisions and making sense of 
meaning. 
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п злрдолдр пмдгзлдлзякз, рак з мрпср-
првздк вмжкмелмпрз нмйлмфдллм мфд-
лзръ нмггмрмвкс лазбмйдд пйабм спндва-
ьчзу вмдллмпйсеачзу. Ммгср вмжлзк-
лсръ пймелмпрз з в номвдгдлзз кмл-
ромйя пакмпрмярдйълми оабмрщ, кмрмощи 
гмйедл мпсчдпрвйяръпя з алайзжзом-
варъпя пзпрдкарзхдпкз.  

Такзк мбоажмк, нмгвмгя зрмг ном-
вдгёллмгм алайзжа вмжкмелмпрз могалз-
жафзз мбоажмвардйълмгм номфдппа в вмдл-
лщу ВООВО ВНГ РФ в гзпралфзмллмк 
одезкд, кщ гмнспкадк вмжкмелмпръ дгм 
одайзжафзз, лм мбоачадк мпмбмд влзка-
лзд ла вмжкмелмпръ плзедлзя кахдпрва 
номтдппзмлайълми нмггмрмвкз ксопал-
рмв з ноакрзхдпкз нмйлмд мрпсрпрвзд 
сноавйдлзя зк. 
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